
 

Aufbauseminar für geschulte ehrenamtliche Helfer/innen 

und sozialversicherungspflichtige Mitarbeiter/innen in 

Alltagsunterstützenden Angeboten nach § 45a SGB XI 

07/2019 

 

Aufhorchen! – Eine spezielle Musik-CD für Senioren 

und Menschen mit Demenz  

Donnerstag, 19.09.2019 in Frankfurt (Oder) 

 

Musikalische Beschäftigung für Senioren und Menschen mit Demenz ist eine bewährte 

und beliebte Methode in der Pflege und Betreuung. Gemeinsames Musikhören und 

Singen fördert nicht nur die Erinnerungstätigkeit, sondern auch die 

Kommunikationsfähigkeit, die Emotionalität, die Beweglichkeit, den stimmlichen 

Ausdruck und schafft schöne Momente im Betreuungsalltag. Viele Pflegende und auch 

Angehörige wollen das gerne nutzen und wissen manchmal nicht, wie sie beginnen 

sollen und welche Grundlagen sie dafür brauchen.  

Für alle, die gerne mit Musik in der Betreuung arbeiten wollen, gibt es deshalb jetzt eine 

speziell konzipierte und produzierte CD mit Liedern und Stücken aus dem Repertoire 

der älteren Generation, die als Arbeitsmittel für Gruppen und Einzelbetreuung auch von 

musikalisch Ungeübten leicht genutzt werden kann. 

Aufhorchen ist ein Projekt des Mehrgenerationenhauses Nuthetal e.V.  

 

Inhalte:   Der Workshop bietet eine kurze Einführung in die Thematik, viele 

praktische Beispiele und Übungen, sowie viel Raum für eigene Ideen, 

Fragen, Austausch und zum Erproben konkreter Betreuungssituationen. 

Methoden: Erfahrungsaustausch, Kurzvorträge unter Nutzung unterschiedlicher 

Medien, praktische Übungen 

Referentin: Babette Herboth, Dipl.-Musiktherapeutin  

Termin:  Donnerstag den 19. September 2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr 

Ort:  MehrGenerationenHaus MIKADO  

Franz-Mehring-Str. 20 / 15230 Frankfurt (Oder)   

 

Bitte teilen Sie diese Ausschreibung Ihren Ehrenamtlern / Mitarbeitenden aus! 

Anmeldungen mit beigefügtem Anmeldeformular über Frau Knabe-Kohlmay 

Tel. 0331/231607-03 / Fax 0331/231607-09 / knabe-kohlmay@fapiq-brandenburg.de 
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