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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Nicht, dass wir glauben, Sie kdnnten Ihren Alltag nicht
meistern. Dennoch findet sich auf den folgenden Seiten fiir
jede und jeden etwas, das den Alltag erleichtert.

Wir haben wahrend der Ausbildung zu ehrenamtlichen
Hausbesucher*innen hilfreiche Beratungsstellen und clevere
Alltagshilfen geortet. Gern teilen wir dieses Wissen mit Ihnen.
Wir freuen uns, wenn Sie die Broschire lesen, weiterreichen
oder weiterempfehlen.

Winschen Sie weitere Informationen? Dann sprechen

Sie uns im Mehrgenerationenhaus Nuthetal auf die
Unterstitzungs- und Hilfsangebote an. Sie erreichen uns dort
auch telefonisch unter der Nummer 033200 - 55 642.

Auf dass Sie gut informiert fir sich und andere sorgen
kénnen! Das wiinscht Thnen im Namen der ehrenamtlichen
Hausbesucher*innen

Antje Sachs

Neulandgewinnerin und Projektleiterin
,Vorbeugende Hausbesuche von und fur Senioren in Nuthetal”

www.neulandgewinner.de
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Hinweise der Redaktion

Die Angaben in diesem Heft wurden nach bestem Wissen und Gewissen
recherchiert und zusammengestellt.

Trotzdem kann sich der Fehlerteufel eingeschlichen haben. Alle Angaben
erfolgen daher ohne Gewéhr. Insbesondere die angegebenen Richtpreise
(Stand 12/2018) dienen nur der Orientierung und kénnen von den Preisen
der jeweiligen Anbieter abweichen.

Die Abbildungen sind Beispielabbildungen und stellen nicht in jedem Fall
ein konkret erhéltliches Produkt dar.

Die Broschiire soll nur einen ersten Uberblick geben. Lassen Sie sich vor
dem Kauf in einer Beratungsstelle oder einem Fachgeschft individuell
beraten!

www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de




m Hilfreiche Beratungsstellen

verbraucherzentrale

Wir beraten Sie zu:

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

(30 min. persénliche Beratung = 20 € in der Verbraucherzentrale)
Wohnraumanpassung, z.B. von Treppen, Bad, WC, Kiiche
(Teilfinanzierung moglich bei vorliegender Pflegebedurftigkeit
bis zu 4.000 £€; vor MaRnahme bei Pflegekasse beantragen, siehe
auch Pflegestitzpunkt)

Pflegeversicherung

Pflege zu Hause bzw. in Wohngemeinschaften

Sie erreichen uns:

Lange Briicke 2, 14473 Potsdam (Hbf.)

Tel.: 01805 00 40 49

Servicetelefon: 0331-9822 9995 (Mo-Fr: 9-18 Uhr)
Offnungszeiten der Beratungsstelle:

Mo: 10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

Di: 10 -14 Uhr

Do: 09 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr

Fr: 09 -13 Uhr



Hilfreiche Beratungsstellen

4L Stlitzpunkte

Brandenburg /|

Neutrale Pflegeberatung
und -koordination
Beratung, Hausbesuch, Leistungen der Pflegeversicherung, u.a.:
Demenzberatung

Wohnraumberatung (Zuschisse fiir wohnumfeldverbessernde
MaRnahmen in Hohe von max. 4.000 € mdglich)

Pflegegrade

Hilfsmittel

Hilfe zur Pflege

Diverse Leistungen zur Unterstiitzung pflegender Angehdriger,

2.B. Ersatzpflege fiir max. 6 Wochen/Jahr
Sie erreichen uns:

Am Gutshof 1-7, 14542 Werder

Tel.: 03327 - 739 343

E-Mail: werder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
Offnungszeiten des Pflegestiitzpunktes:

Di: 09 -17 Uhr

Do: 09 - 13 Uhr



m Hilfreiche Beratungsstellen

é‘“”"""“
Diahonissenhaus

Beratungsstelle fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige

telefonische Beratung und auch Hausbesuche nach
telefonischer Vereinbarung

Hilfe im alltdglichen Umgang mit Menschen mit Demenz
durch Angehdrigengruppen und Angehdrigenschulung
,Hilfe beim Helfen”

Beratung zu ambulanter Pflege, Tagespflege,
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, zu Betreuungsrecht
oder Patientenverfligung

Informationen zur Kosteniibernahme (zum Beispiel
Pflegeversicherung, Krankenversicherung, Sozialamt)
Alltagsunterstiitzung durch Vermittlung von
stundenweiser Betreuung zu Hause von ehrenamtlichen
Helfer*innen oder durch Betreuungsgruppe

Sie erreichen uns:

Gesundheitszentrum Teltow
Potsdamer Str. 7/9, 14513 Teltow
Tel.: 0152 - 22 543 274

Sprechstunde im Landratsamt Teltow:
Di: 11 -13 Uhr



Hilfreiche Beratungsstellen

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung

Information und Beratung - auch Hausbesuche

Hilfe beim Ausfillen und Stellen von Antrdgen, z.B. bei
Beantragung des Schwerbeschddigtenausweises (Grad der
Behinderung), Sonderparkgenehmigung

Beschaffung von Hilfsmitteln (welche, wie, wo)
Hilfe bei der Suche nach geeignetem Wohnraum, Hilfe zur Pflege
(Pflegegrade)
Vermittlung von Selbsthilfegruppen, auch fiir Angehérige
Sie erreichen uns:

Landratsamt Teltow
Lankeweg 5, 14513 Teltow
Tel.: 03328 - 318-124

Offnungszeiten der Beratungsstelle:

Di: 09 -12 Uhrund 13 - 17 Uhr
Do: 09 -12 Uhr




m Hilfreiche Beratungsstellen

@ Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesprachsangebote, Beratung und Begleitung bei
psychischen Erkrankungen, auch fiir Angehd&rige mit dem
Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe

bei akuten Fdllen (z. B. Sucht, Depressionen), kann
umgehend eine Einzelfallhilfe auf den Weg gebracht werden

Hilfe bei Behdrden, Vermittlung von Angeboten, Erstellen
von Gutachten
Sie erreichen uns:
Landratsamt Teltow, Lankeweg 5, 14513 Teltow
Tel.: 03328 - 318-128 oder 0160 - 47179 69
Sprechstunden:

Di: 09 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr und nach Vereinbarung
Do: 13 - 15 Uhr in der Gemeindeverwaltung Nuthetal
(im alten Standesamt) bzw. nach Vereinbarung

:nwo Suchtberatungsstelle

Leistungen wie ,Sozialpsychiatrischer Dienst”

Sie erreichen uns:
AWO Ambulante Beratungs- und Behandlungsstelle Potsdam
GroBbeerenstralle 187, 14482 Potsdam
Tel.: 0331- 730 40 740
E-Mail: suchtberatungsstelle@awo-potsdam.de

Sprechstunden:
Mo, Di, Do:  09:30 - 18:00 Uhr
Di: 10:00 - 12:00 Uhr offene Sprechstunde
Mi: nach telefonischer Vereinbarung

Fr: 09:30 - 13:00 Uhr



Hilfreiche Beratungsstellen _

:‘m Kontakt- u. Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Hilfe bei der Suche nach einer Selbsthilfegruppe

Informationen zur Selbsthilfe

Hilfe zur Selbsthilfe, z.B. Férderung des Aufbaus einer
Selbsthilfegruppe durch Krankenkassen, Landratsamt, Kommunen,

Deutsche Rentenversicherung, Bund

Sie erreichen uns:
Gesundheitszentrum Teltow, Potsdamer Str. 7/9, 14513 Teltow
Tel.: 03328 - 353 91 54 und Mobil: 0175 - 938 94 93
E-Mail: selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

Sprechstunden:
Mo: 09 - 13 Uhr telefonische Sprechzeit
Di: 11-18 Uhr (jeden 4. Di im Monat bis 16 Uhr)
Do: 10 - 16 Uhr (jeden 4. Do im Monat 16 - 17 Uhr)

Ao Schuldnerberatung/ Insolvenzverfahren
Soziale Schuldnerberatung und Praventionsarbeit
Verbraucherinsolvenzberatung
Existenzsicherung, Budgetplanung & Erstellen von Haushaltsplanen
Online-Beratung

Sie erreichen uns:

Gesundheitszentrum Teltow, Potsdamer Str. 7/9, 14513 Teltow

Tel.: 03328 - 3535 52
E-Mail: schuldnerberatung-teltow@awo-potsdam.de

Sprechstunden:
Di: 09 - 12 Uhr und individuell nach Vereinbarung



Sitzen und Aufstehen

Mobelerhoher

fur flache Sitz- u. Liegemobel

Ideal um Betten, Sofas oder
Tische in eine bequeme Hohe
anzuheben;

Erleichtert das Hinlegen und
Aufstehen aus dem Bett, das
Hinsetzen und Aufstehen von
Sofa, Sessel oder Stuhl;

Vor dem Kauf auf eine
ausreichende Tragfahigkeit und
notwendige Hohe achten;
Tischler fertigen elegante
Mébelerhdher aus Holz mit
besonders hoher Tragfahigkeit.

Drehkissen
fur Auto und Wohnung

Entlastet Riicken, Hifte u.
Knie, weil man sich sitzend mit
geringem Kraftaufwand drehen
kann;

Besteht aus zwei Schichten:
Die untere liegt fest auf der
Sitzflache auf, die obere dreht
sich mit dem Korper;
Achtung! Wegen der
gewdlbten Sitzschale der
Autositze sollten Sie zum
Hohenausgleich unter das
Drehkissen ein normales
Sitzkissen legen.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel Sanitdtshaus, Versandhandel, Supermarkt

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
4der-Setab 20 € ca. 15 bis 30 €




Sitzen und Aufstehen

Aufstehhilfe

mechanisch oder elektrisch

Die Aufstehhilfe wirkt als
sanftes Katapult und entlastet
die Knie und die Hiifte;

Beim Setzen wird eine Pumpe
zusammengedriickt, die sich
beim Aufstehen entspannt und
die Person in die Hohe hebt;

Menschen, deren nachlassende
Kréfte ein selbststéandiges
Aufstehen nicht mehr
ermoglichen, sollten das Modell
mit Elektroantrieb wahlen;

Die Aufstehhilfe ist
transportabel.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ca. 170 €/ 270 € (mech./elektr.)

Lattenrost
mit elektr. Hohenverstellung

Alternative zum Pflegebett;

Hilfe fir Menschen, die
Probleme mit dem Aufrichten
haben;

Passen in jeden herkdmmlichen
Bettkasten;

Durch eine Fernbedienung
wird die Hohe der Matraze

so justiert, dass Hinlegen und
Aufstehen schmerzminimiert
maoglich sind;

Ermoglicht das gemeinsame
Schlafen im Doppelbett, wenn
ein Partner ein Pflegebett
bendtigt.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ca. 1.000 € (verordnungsfahig)




Unterstlitzung im Bad

Haltegriffe

fur den Sanitarbereich

Das Plus an Sicherheit beim
Gang zur Toilette, in der
Badewanne oder unter der
Dusche;

Wenn Haltegriffe nicht
geschraubt werden, eignen
sich bei gefliesten Wanden
Klebe- oder Saugnapfsysteme
(Festigkeit der Fliesen priifen!);
Bei Klebe- und Saugnapfgriffen
vor dem Kauf ber die
Maximalbelastung informieren
und darauf achten, dass ein
Lockern des Griffes angezeigt
wird (bei Saugnapf-Systemen).

Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 60 € (verordnungsfahig)

Stiitzgriffe

fur den Toilettenbereich

Stutzegriffe geben Sicherheit
und foérdern den selbststén-
digen Gang auf die Toilette;
Stiitzgriffe werden am besten
angeschraubt;

Wenn Stiitzgriffe nicht ge-
schraubt werden, eignen sich
bei gefliesten Wénden auch
Saugnapfsysteme (Festigkeit
der Fliesen prifen!);
Stutzgriffe konnen platz-
sparend an die Wand geklappt
werden.

Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab 150 € (verordnungsfahig)




Unterstiitzung im Bad

Lift fliir Waschtisch

mit Hohenverstellung

Hohenverstellung mit
Elektro- oder Gasdruckantrieb
erhaltlich;

Kénnen auch nachtréaglich
installiert werden;

Hohe des Waschbeckens
kann je nach Bedarf mit
Fernbedienung oder Hebel
individuell justiert werden;
Hochwertige Systeme werden
auch inklusive Waschbecken
mit Haltegriffen und
seniorengerechten Armaturen
geliefert.

WC-Lift

mit elektr. Hohenverstellung

Dienen Menschen mit Knie-
und Huftproblemen als Hilfe
beim Hinsetzen und Aufrichten;

Schitzen und fordern die
Selbststandigkeit im intimen
Bereich des Alltags;

Konnen auch nachtréglich
durch Vorwandmontage
installiert werden;
Hohenverstellung mit
Fernbedienung;

Heben und senken Menschen

mit einem Korpergewicht bis zu
200 kg.

Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Sanitar- u. Versandhandel

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Sanitar- u. Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ca. 800 bis 2.500 € (ohne Montage)

ungefahrer Richtpreis:
ab 4.500 € (ohne Montage)




Unterstlitzung im Bad

Dusch-WC

mit Trocknungsluftdusche

Die ideale Toilette fur
Menschen mit eingeschrankten
Bewegungsmaoglichkeiten;

Kann nachgeristet werden;

Auf Knopfdruck reinigt ein
ausfahrbarer Duschkopf mit
einem Wasserstrahl den Intim-
bereich. Anschlieend trocknet
eine Luftdusche die Haut;

Nach dem Gebrauch spilt
desinfizierende Fllssigkeit die
Duschdise ab;

Krankenkassen konnen

die Kosten Gibernehmen
(Hilfsmittelnummer notwendig).

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Sanitar- u. Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 700 € (verordnungsfahig)

WC-Sitzerhohung
passend fir jede Toilette
Sitzerhohung wird einfach auf
die Toilettenschiissel montiert;
Aus Kunststoff;
Erhoht die Sitzflache und
erleichtert so das Hinsetzen
und Aufstehen;
Ergonomisch geformt;
Auch mit Seitenstiitzen
erhaltlich;

Achten Sie auf regelmaRige
Reinigung!

Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 30 € (verordnungsfahig)




Unterstiitzung im Bad

Handbrause
fur das Waschbecken

Praktisch fr bewegungs-
eingeschrankte Personen ohne
barrierefreie Dusche;

Viele Einsatzmdglichkeiten, z.B.
zum Haare waschen tber dem
Waschbecken oder Reinigung
des Intimbereichs wéahrend des
Sitzens auf dem WGC;

Wasser Start-/Stop-Knopf am
Duschkopf;

Kann einfach an der Armatur
nachgeristet werden, inkl.
Wandhalterung.

Schwamm-Stock
als Wasch- und Cremehilfe

Der ergonomisch geformte
Griffstock erleichtert mit
seinem Schwammbkopf das
Auftragen von Duschgel

oder Korperlotion an schwer
erreichbaren Korperstellen;
Geeignet flr die Reinigung und
Pflege von Riicken, FiiBen und
Unterschenkeln;

Der Schwammkopf kann

bei Bedarf separat erneuert
werden.

Bezugsquellen:
Sanitarhandel, Versandhandel

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:

ungefahrer Richtpreis:
ab 15 € @ 15€




Unterstlitzung im Bad

Badumbau
mit ebenerdiger Dusche

Der Abbau von Barrieren im
Bad ist eine Voraussetzung fiir
die Selbststandigkeit im Alter;
Das Austauschen der Wanne
gegen eine ebenerdige Dusche
ist haufig die beste Losung;
Wer gréBere Umbauarbeiten
vermeinden mdchte, kann auf
aufwandsarme Systemlésungen
zurlickgreifen;

Bei Vorliegen eines Pflege-
grades kann der Badumbau
durch die Pflegekasse
bezuschusst werden.

Bezugsquellen:
Sanitarfachhandel
ungefahrer Richtpreis:
projektabhéngig

Pumpe
fur bodengleiche Duschen

In Wohnungen ab dem ersten
Obergeschoss sind bodenglei-
che Duschen schwer umzu-
setzen, da das Gefalle fiir den
Wasserablauf fehlt;

Pumpensysteme 16sen dieses
Problem, weil sie das Wasser
aus dem Ablauf saugen, der
dann nur wenige Zentimeter
Einbautiefe bendtigt;

Mit solchen Pumpen sind
bodengleiche Duschen ohne
groBen baulichen Aufwand in
jedem Geschoss moglich;

Produktbeispiel: Sanftldufer.

Bezugsquellen:
Sanitarfachbetrieb, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ca. 1.000 € (ohne Montage)




Unterstiitzung im Bad

Haltegriff-Systeme

fir Dusche und Badewanne

Haltegriffsysteme vermindern
die Sturzgefahr, wo es nass und
rutschig ist;

Durch verschiedene Griff- und
Haltemdglichkeiten gewahren
sie einen sicheren Stand unter
der Dusche und erleichtern die
Nutzung der Badewanne;

Die Systeme konnen auf die
individuellen Bedirfnisse ange-
passt werden;

Zum Schrauben (empfohlen)
oder mit Saugnéapfen (wenn
Schrauben nicht moglich).

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab 350 €

Lifter

fur die Badewanne

Erleichtert den Ein- und
Ausstieg;

Elektrische Unterstiitzung beim
Absenken und Aufrichten;
Herausnehmbar, wenn andere
Personen die Wanne nutzen;
Mit Seitenklappen,
Nackenstiitze und hohem
Riicken erhaltlich;

Achten Sie auf fachgerechte
Reinigung!

Bezugsquellen:

Sanitatshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 250 € (verordungsfahig)




Anpassung des Wohnumfeldes

Haltegriffe

und Gelander

Uberall dort empfehlenswert,
wo einzelne Stufen oder
Absétze die Stolper- und
Sturzgefahr erhéhen;

Ob (zweiter) Handlauf im
Treppenhaus, ein Gelander am
Hauszugang, oder Haltegriffe
an der Balkontdir - die Montage
ist meistens einfach und
preiswert, aber die Wirkung ist
grof3.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab25 €

Rampensystem
far Innen- und AuB3enbereich

Rampen werden nach Bedarf
aus einzelnen PVC-Bausteinen
zusammengesteckt;

Gestalten Hindernisse wie
Stufen, kleine Treppen oder
Schwellen barrierefrei;

Bausteine eignen sich auch
zum Auslegen von Hohlflichen
wie Duschwannen, die dann
mit einem Rollstuhl oder Rolla-
tor befahren werden kénnen;

Rutschhemmend, wasser- und
UV-bestandig, splilmaschinen-
geeignet.

Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
projektabhéngig




Anpassung des Wohnumfeldes

Boden-Decken-Stange

fur selbststandige Mobilitat

Boden-Decken-Stangen

bieten Halt und Sicherheit
beim Aufstehen, Setzen oder
Ubersteigen von Hindernissen;
Die Stangen konnen in jedem
Raum, z.B. neben dem Bett, der
Toilette, dem Kiichentisch oder
dem Sofa aufgestellt werden;
Die Hohe ist variabel. Die
Stangen stehen durch eigene
Spannung, Bohren und
Schrauben entféllt. Daher sehr
geeignet flr Mieterhaushalte.

Bezugsquellen:
Sanitétshaus, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab 250 €

Schiebetiir-Antrieb

mit Offnungsautomatik

Schiebetir ersetzt ,normale”
Turen und kann so mit Rollator
oder Rollstuhl besser passiert
werden;

Tr 6ffnet sich, wenn

sich die Person nahert
(Bewegungsmelder) oder ein
Taster gedruickt wird;

Qualitatsmerkmale:
Hinderniserkennung,
Einstellmoglichkeiten fiir
Offnungsgeschwindigkeit
sowie Offenhaltungszeiten und
Maoglichkeit, bei Stromausfall
manuell zu 6ffnen / zu schlieBen.

Bezugsquellen:

Elektrobetrieb, Baumarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:

ab ca. 700€ (ohne Montage)




Anpassung des Wohnumfeldes

Gardinenlift
fur leichtes Auf- u. Abhangen

Verringert die Gefahr schwerer
Stiirze. Nie mehr auf die Leiter
steigen;

Gardinen werden an einer
Gardinenstange befestigt,

die wie ein Rollladen
hinaufgezogen und
herabgelassen werden kann;

Der Mechanismus ist
unauffallig und fiir Géste kaum
zu erkennen;

Geeignet flr viele verschiedene
Gardinenarten.

Bezugsquellen:

Raumausstatter

ungefahrer Richtpreis:
projektabhéngig, ab 250 €

Treppenlift
fur pflegende Angehérige

Treppenlifte sind ein geeignetes
Hilfsmittel, wenn Stufen die
Bewegungsfreiheit einschran-
ken;

Das selbststandige Uberwinden
von Treppen entlastet auch
pflegende Angehdrige;

Bei Vorliegen eines Pflegegra-
des kann der Treppenlift durch
die Pflegekasse bezuschusst
werden;

Achtung! Lassen Sie sich vor

einem Vertragsabschluss von
der Wohnberatung beraten.

Bezugsquellen:

Sanitdtshaus, online bei Herstellern
ungefahrer Richtpreis:
projektabhéngig




Anpassung des Wohnumfeldes

Schliisselantrieb
mit Fernbedienung

Ein Schliisselantrieb wird
einfach innen auf den im
Schloss steckenden Schlissel
gesetzt, kein Bohren an der Tir
notig;

Bei Betatigen der
Fernbedienung wird die Tur
durch Drehen des Schlissels
gedffnet oder geschlossen;
Nur flr TUren geeignet, die
von aufBen gedffnet werden
kénnen, wenn innen der
Schlissel steckt;

Je nach Gerét Steuerung tiber
Funkfernbedienung oder App.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab75€

Hotelkarten-Schalter

zum zentralen Strom-Ein/Aus

Hotelcard-Schalter

konnen in die Stromkreise
eingesetzt werden, an die
Haushaltsgerdte angeschlossen
sind, von denen eine erhéhte
Brandgefahr ausgeht;

Diese Gegenstande konnen
dann nur noch genutzt werden,
wenn eine Plastikkarte im
Schalter steckt. Wird z.B. vor
dem Verlassen der Wohnung
die Karte entfernt, ist die
Stromversorgung wahrend der
Abwesenheit unterbrochen.

Bezugsquellen:
Elektrofachbetrieb
ungefahrer Richtpreis:
ab 50 € (ohne Montage)




Anpassung des Wohnumfeldes

Komfort-Steckdose
mit Auswurfmechanik

Fiir Menschen mit schwacher
Greifféhigkeit eine gro3e
Erleichterung;

Flache und festsitzende Stecker
werden durch das Betétigen
der Auswurfmechanik mihelos
aus der Steckdose entfernt;

Das anstrengende Fummeln
oder Herausrei3en an der
L,Strippe” entfallt.

Bezugsquellen:
Elektrofachbetrieb

ungefahrer Richtpreis:
ab 10 € (ohne Montage)

Objekt-Steckdose

mit flexiblen Seitenwanden

Verringert die Sturzgefahr
durch umherliegende Kabel
(z.B. Staubsauger, Bligeleisen);
Durch die flexiblen Seiten-
wénde der Steckereinfassung
|6sen sich Stecker aus der
Dose, wenn das Kabel ruckartig
gespannt / gezogen wird;
Schitzt Personen, aber auch
Haushaltsgerate und Elektro-
Installationen vor Schaden.

Bezugsquellen:
Elektrofachbetrieb
ungefahrer Richtpreis:
ca. 25 € (ohne Montage)




Anpassung des Wohnumfeldes

Funk-Steckdose

Garagen-Box
fr Rollatoren und E-Scooter

mit Fernbedienung

Ideal fiir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat
und fiir das Schalten schwer
erreichbarer Geréte;

Einfache Systeme arbeiten
mit batteriebetriebenen
Fernbedinungen;

Tipp: EnOcean-Systeme, die
keine Batterien bendtigen.
Der Schalter funktioniert wie
ein Dynamo, der durch die
Bewegung beim Bedienen
ausreichend Strom erzeugt,
um ein Funksignal zu senden.
Batterien werden so Uberfliissig.

Gerade in Mehrfamilienhdusern
verursachen im Treppenhaus
abgestellte Rollatoren Engpésse
auf wichtigen Fluchtwegen fiir
den Notfall;

Eine Rollatorbox, die vor dem
Hauseingang aufgestellt wird,
beseitigt das Problem;

E-motorbetriebene
Mobilitatshilfen kénnen so
sicher und aufwandsarm
geparkt und, bei Verlegung
eines Stromanschlusses,
geladen werden.

Bezugsquellen:
Bau- oder Elektromarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Vermieter, Versandhandel
ungefdhrer Richtpreis:
ab 20 € | EnOcean ab 90 €

ungefahrer Richtpreis:
ab 500 € (ohne Montage)




Unterstlitzung in der Kiiche

Herdiiberwachung
mit Herdabschaltung

Herdlberwachungen bestehen
aus zwei Komponenten: einem
Sensor und einem Schalter,

der vom Elektriker in die
Stromzuleitung eingebaut wird;

Registriert der Sensor eine
Gefahrdung, wird dies
zundchst durch einen Alarmton
signalisiert. Erfolgt kein
manuelles Abschalten des
Herdes, unterbricht das System
die Stromzufuhr;

Herd funktioniert anschlieBend
wieder wie gewohnt.

Bezugsquellen:
Elektrofachbetrieb, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 300 € (ohne Montage)

Geschirrspiiler
mit Unterkorb-Lift

Der untere Geschirrkorb ldsst
sich leicht nach oben ziehen,
so dass ein einfaches Ein-und
Ausraumen ohne Blicken
moglich ist;

Dadurch lasst sich der
Geschirrspuler auch im Sitzen
leicht bedienen;

Bis jetzt sind nur ausgewahlte
Modelle mit dieser Ausstattung
erhaltlich, z.B. der Marke AEG.

Bezugsquellen:

Kiichen- / Elektromarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:

ab 800 €




Unterstiitzung in der Kiiche

Herd

mit Unterfahr-Méglichkeit
Ist der Backofen im
Hochschrank verbaut, ist unter
dem Herd viel Platz;
Dadurch kénnen Nutzer eines
Rollstuhls oder eines Rollators
den Herd gut erreichen;
Auch Menschen, die ohne
Gehhilfen mobil sind, konnen
auf einem Stuhl sitzend das
Essen bequem zubereiten.

Bezugsquellen:
Kiichenstudio, Mobelhaus

ungefdhrer Richtpreis:
keine Angabe

«Das Gewicht
betrigt
512 Gramm.”

Kiichengerate
mit Sprachausgabe

Hilfreich fir sehbeeintrachtigte
Menschen, die gern in der
Kiiche aktiv sind;

Die Messwerte erscheinen auf
einer Anzeige und werden
zusatzlich auch per Sprache
ausgegeben;

Achten Sie beim Kauf auf die
Qualitdt und die Lautstarke der
Sprachansage.

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab 45 €




Unterstlitzung in der Kiiche
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Teller
mit erhéhtem Rand

Tassen
mit konischen Innenwanden

Teller ermdglicht das Aufneh-
men von Nahrung mit nur einer

Durch die konischen
Innenwande kann der Becher

geleert werden, ohne den Kopf
in den Nacken zu legen;

Ideal fuir das selbststandige
Trinken bettldgriger Personen;
Rein duBerlich sind die Becher
nicht von normalen Tassen zu
unterscheiden;

Auch mit Thermofunktion
erhdltlich.

Hand;

Entlastet Pflegende und
Gepflegte, da selbststandiges
Essen unterstltzt wird;

Der erhohte Rand schiebt
das Essen auf die Gabel / den
Loffel;

An der Unterseite befindet
sich eine Gummierung / ein
Saugnapf fir die rutschfeste
Positionierung auf dem Tisch;

Aus Plastik oder Keramik.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab6 € ab 15 €

ungefahrer Richtpreis:




Unterstiitzung in der Kiiche

Brettchen

mit Pollern und Kantenwinkel mit abgewinkeltem Griff
Das Brettchen ermdglicht Der angewinkelte Griff
es, Brote mit einer Hand zu entlastet bei der Nutzung
schmieren; Hand, Handgelenk und Arm,
Das Brett besitzt zwei weil die nattirliche Haltung der
angewinkelte Ecken mit Hand beibehalten bleibt;
erhohten Punkten und eine Gummierter Griff sorgt flr
rutschfeste Oberflache; zusatzlichen Halt;
Die angewinkelte Seite wird Zahlreiche Besteckteile mit
gegen die Tischkante gelegt, abgewinkeltem Griff erhaltlich.

so dass das Schneidebrett beim
Gebrauch nicht verrutscht;

Die Unterseite ist auBerdem
mit rutschhemmenden Noppen
versehen.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel Sanitatshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
ab 10 € ab 15 €




Unterstiitzung in der Kiiche
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Besteck

mit gummierten Griffen

Loffel, Gabel und Messer mit
verdickten Handgriffen fir
besseren, sicheren Halt;

Die abgerundete Klinge

des Messers erleichtert die
Schneidebewegungen;

Loffel und Gabel sind auch mit
abgewinkelten Besteckkdpfen
erhdltlich, die eine
eingeschréankte Beweglichkeit
des Handgelenks ausgleichen.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
Einzeln ca. 8 € | Set ca. 25 €

Gyroskop-Besteck

zum Ausgleichen des Zitterns

Geeignet flir Menschen mit
starkem Tremor;

Der Loffel gleicht das Zittern
der Hande durch digital
gesteuerte Mini-Motoren aus;
Loffel vibriert entgegengesetzt
zur Zitterbewegung, wodurch
der Besteckkopf in relativ
ruhiger Lage zum Mund
gefiihrt werden kann;

Mit Gabel- und Loffelkopf
erhaltlich.

Bezugsquellen:
Online-Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
a.300 €




Unterstiitzung in der Kiiche

Offnungshilfe

fur Schraubdeckelflaschen

Offnungshilfe

fur Dosen mit AufreiBBlasche

Festsitzende Drehverschliisse
gehoren zu den haufigsten
Argernissen des Alltags;
Einfache Offnungshilfen
kénnen das Problem beheben;
Offner nur auf den Deckel
setzen, durch die breite
Griffflache konnen Sie die
Flasche dann mit geringem
Kraftaufwand - ohne
abzurutschen - 6ffnen.

Fir Arthritis-Patienten oder
Menschen mit schwacher
Greifféhigkeit geeignet;
Zum Offnen von Getrénke-
dosen und Konserven;

Der Offner verfiigt Giber einen
Widerhaken, der unter die
AufreiBlasche geschoben wird;
Nach einem kurzen Druck auf
die vordere Spitze des Offners
lassen sich die Deckel leicht
entfernen;

Spillmaschinengeeignet.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

Bezugsquellen:
Haushaltswaren- / Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:

ungefdhrer Richtpreis:
ab5€ ab5€




Unterstiitzung in der Kiiche

Elektrische Offner

fur Konserven

Konserven 6ffnen leicht
gemacht;

Selbst preiswerte Gerdte
erzielen gute Ergebnisse:
einfach auf die Konserve
auflegen und anschalten;

Die Offner fahren selbststindig
am Rand entlang und 6ffnen so
die Konservendose.

Achten Sie vor dem Kauf
darauf, dass das Gerat tber
einen Magneten verfiigt, mit
dem Sie den Deckel nach dem
Offnen von der Dose heben
kénnen.

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab15 €

Elektrische Offner

far Drehverschlisse

Offnen Drehverschliisse
verschiedener GroB3en durch
automatisch verstellbaren
Werkzeugkopf;

Geeignet flr Drehverschlisse
von Flaschen, Tuben,
Tablettendosen, Glasern u.s.w.;
Gerét einfach aufsetzen und
mit Knopfdruck anschalten;
Nur fiir Menschen geeignet,
die Flaschen und Glaser noch
festhalten kénnen, da sich
die Gegenstdnde ansonsten
mitdrehen.

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab20 €




Unterstiitzung in der Kiiche

Wasserwachter
mit Alarmfunktion

Sicherheitsstopsel
mit Uberlaufschutz

Reduziert die Gefahr durch
Uberlaufendes Wasser;

Druckentlastungsmechanismus
im Stopsel sorgt dafiir,

dass Wasser abfliet, wenn
Wasserhohe im Becken einen
kritischen Punkt erreicht;
Verringert auch das
Verbrithungsrisiko: Stépsel
verandert die Farbe bei heilen
Wassertemperaturen;

Bei Kauf darauf achten, ob
Stopsel flir Badewanne oder
Waschbecken benétigt wird;

Handelsname: Magiplug.

Bezugsquellen:
Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
10-20€

Geréte signalisieren
Wasseraustritt oder feuchte
Boden durch einen lauten
Alarmton;

Kommt der Sensor mit Wasser
in Berlihrung, wird der Alarm
ausgelost;

Erhoht den Schutz vor
Wasserschaden und senkt die
Gefahr von Stiirzen wegen
rutschiger Wasserlachen;
Konnen flexibel hingelegt oder
fest in Schranken / an Wanden
montiert werden.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab15€




Anziehen und Greifen

Anziehhilfe Schniirsenkel

fur Strimpfe und Socken elastisch, fiir alle Schniirschuhe
Erleichert das Anziehen, da Verwandeln Schnirschuhe in
man sich nicht so tief biicken Slipper;
muss; Vereinfachtes Anziehen, wenn
Socke wird mit der Hand auf das Schniiren und Schleife
die Anziehhilfe gesteckt, die binden schwer fillt;
FuBspitze dann in die Socke Nutzung eines Schuhloffels
gestellt; kann notwendig sein;
AnschlieBend wird die Unauffallig, effektiv und in
Anziehhilfe an langen Béndern vielen Farben erhiltlich.

herausgezogen, wodurch sich
der Strumpf Gber den Fufl
zieht;

Nicht geeignet fir
Kompressionsstriimpfe zur
Thromboseprophylaxe.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel Sanitéts- / Schuhhaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
. 10€ 2 bis 5 € pro Paar




Anziehen und Greifen

'

Knopfhilfe

mit gummiertem Griff

Ideal fir Menschen mit
eingeschrankter Fingermotorik;

Die Knopfhilfe ist eine
praktische Unterstiitzung
zum Zuknopfen von Blusen,
Hemden, Hosen und Jacken;

Einfache Handhabung: Ose
durch das Kopfloch schieben,
dann die Ose (iber den Knopf
legen und Ose mit Knopf durch
das Knopfloch zurtickziehen.

Nachriist-Kleiderlift

zum Ausklappen

Der Kleiderlift erméglicht das
Erreichen hoch hdngender
Kleidungsstiicke;

Die Kleiderstange ist an
Gelenken befestigt und wird
mit einem langen Griff nach
unten gezogen und wieder
nach oben geschoben;

Die Kleiderlifte kdnnen
nachgeriistet werden und sind
flexibel an alle Schrankbreiten
anpassbar. Beim Kauf sollten
Sie aber auf die Innenmale
Ihres Kleiderschrankes achten.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

Bezugsquellen:
Mabelhaus, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab7€ ab 60 €

ungefahrer Richtpreis:




Anziehen und Greifen

Pinzetten
zum Lupe und LED-Licht

Greifzangen
fur Haushalt und Garten

An den Pinzette ist ein Arm
mit Lupe und einem LED-Licht
befestigt;

Dadurch werden z. B. kleine
Splitter oder Stachel in der Haut
besser sichtbar;

Mit Batteriebetrieb.

Zum rlickenschonenden
Aufnehmen, Heranholen oder
Wegstellen von Gegenstanden;
Ideal bei schmalen und schwer
erreichbaren Stellen;

Zange wird durch leichten
Druck am ergonomisch
geformten Handgriff betatigt;
Fur Rechts- und Linkshander
geeignet.

Bezugsquellen:
Versandhandel

Bezugsquellen:
Einzel- / Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
. 10€ ab5 €

ungefahrer Richtpreis:




Anziehen und Greifen

Schliisseldrehhilfe

fur kleine Schlissel

Ideal fiir Menschen mit
eingeschrankter Fingermotorik;
Der lange Griff erleichtert die
Benutzung kleiner Schlissel,

z. B. des Briefkastenschlssels;
Die Schliissel werden einfach
mit einem Schraubverschluss an
der Drehhilfe befestigt;

Nach dem Gebrauch werden
die Schlissel wie bei einem
Taschenmesser eingeklappt;
Fiir Rechts- und Linkshander
geeignet.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
. 10€

Universaldreher
mit flexiblen Metallstiften

Drehhilfe fir Menschen mit
eingeschrankter Handfertigkeit
oder Arthritis;

Wird zum Bedienen von
Drehschaltern (z.B. Herd,
Lichtschalter) und zum Drehen
von Schllsseln verwendet;
Nicht verwendbar bei runden
Drehschaltern;

Wird die Drehhilfe auf einem
Objekt angesetzt, so findet das
Hilfsmittel durch die einzeln
versenkbaren Metallstifte
festen Halt und ermdglicht
muiheloseres Drehen.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
.30€




Lesen und Schreiben

Griffhilfen
fur alle gédngigen Stifte
Erleichtern das Festhalten und
Fiihren von Stiften;

Geeignet flr alle gdngigen
Stifte;

Werden einfach aufgesteckt;
Ergonomisch geformt, je

nach Beddirfnis verschiedene
Griffhaltungen moglich

Bezugsquellen:
Schreibwaren- / Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab2¢€

Lupe
mit LED-Licht

Die LED-Beleuchtung der Lupe
hebt den Gebrauchswert fiir
sehbeeintrachtigte Menschen;

Mit Batteriebetrieb.

Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
.20 €




Lesen und Schreiben

———
Nachdem er Hilfe
j erhalten hatte,
& lebte er gliicklich

eBook-Reader
mit felxibler BuchstabengroBe

Die Buchstabengrof3e kann bei
den Gerdten jederzeit verdandert
werden;

Fast alle Blicher sind auch in
elektronischer Form erhéltlich
und kénnen auf einem
Lesegerdt gelesen werden;
Einfacher festzuhalten als ein
Buch, da deutlich leichter;
Elektronische Blicher auch in
Bibliotheken ausleihbar;
Teilweise mit Beleuchtung;

Auch Tageszeitungen sind flr
E-Book-Reader erhaltlich.

Bezugsquellen:
Buchladen, Elektromarkt, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab 80 €

Elektronische Lupe
mit Lesebildschirm

VergroBern klein Gedrucktes
und sonstige Gegenstande um
ein Vielfaches;
Kontraste/Farben kdnnen je
nach Beddirfnis eingestellt
werden, z.B. weile Schrift auf
schwarzem Untergrund;
Manche Modelle machen auch
Fotos vom VergréBerungs-
objekt;

Bei hochpreisigen Modellen ist
eine Kostenlibernahme durch
die Krankenkasse maglich.

Bezugsquellen:

Optiker, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ca. 60 - 600 €




Pfiffige Alltagshelfer

Griffverlangerung
fur Fenstergriffe

Einfache und universelle
Losung fiir schwer erreichbare
Fenster;

Gebrauch auch im Sitzen oder
Liegen moglich;

Reichweite je nach Bedarf bis
zu 2 m Lange;

Die Hilse des Fensteroffners
Uber den Fenstergriff schieben
und durch Drehen des Griffes
das Fenster 6ffnen, kippen oder
schlieBen.

Gehstock
mit LED-Beleuchtung im Griff

Die Gehstocke verfligen im
Griff Gber batteriegespeiste
LED-Leuchten, die den Weg vor
den FiiBen lber mehrere Meter
ausleuchten;

Manche Stocke verfligen auch
Uber einen beweglichen Fuf}
mit mehreren groRen Gummi-
noppen. Dadurch kdnnen diese
Gehhilfen auf ebenem Unter-
grund selbststandig stehen;

Zusatzlich lassen sich manche
Modelle zusammenfalten.

Bezugsquellen:
Versandhandel

Bezugsquellen:
Tischler, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:

ungefahrer Richtpreis:
ab 70 € (verordnungsfahig) ab20 €




Pfiffige Alltagshelfer

Sirenen-Taschenlampe
fur Stock, Rollator u. Handtasche

Das LED-Licht mit integriertem
Alarm ist der ideale Begleiter
bei Spaziergangen oder sport-
lichen Aktivitaten im Freien;
Dieses leichte Gerat lauft mit
Batterien und kann entweder
als Taschenlampe eingesteckt
oder am Nordic Walking-
Stock, Gehstock oder Rollator
befestigt werden;

Bei Bedarf produziert die
Leuchte ein schrilles Gerdusch.
Das Ziehen einer Lasche 16st
eine laute horbare Sirene aus.

Bezugsquellen:
Sportgeschéft, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
@ l15€

Sockellicht

mit Bewegungsmelder

Verringert die Stolpergefahr;

LED-Leuchte in
unterschiedlichen Gro3en, die
Uberall auf die Sockelleiste
geklebt werden kann;

Mit einem Bewegungsmelder
ausgestattet gibt sie dort Licht,
wo es gebraucht wird;

So kénnen uniibersichtliche
Ecken ausgeleuchtet werden
und der nachtliche Weg ins
Badezimmer wird sicherer.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab10€




Pfiffige Alltagshelfer

LED-Nachtlicht

mit Bewegungsmelder

3iin 1 - Funktion: Nachtlicht,
Notlicht bei Stromausfall und
Taschenlampe;

Im Dunkeln schaltet der
Bewegungsmelder bei Aktivitat
im Raum ein Fldchenlicht

ein, das selbststandig wieder
erlischt;

Das LED-Nachtlicht steckt in
einer Steckdosenhalterung.
Daher ist die Taschenlampe
immer geladen;

Féllt der Strom aus, beginnt die
Lampe sofort zu leuchten.

Sicherheitsbiigeleisen
mit Abschaltautomatik

Nutzen Sie Buigeleisen mit
Abschaltautomatik!

Sensoren im Bligeleisen
registrieren, ob das Gerdt in
Benutzung ist oder abgestellt
wurde;

Steht das Buigeleisen langere
Zeit (variiert je nach Modell),
wird die Heizplatte automatisch
abgeschaltet;

Die Sicherheitsfunktionen
beeintrachtigen die Ubrigen
Funktionen eines modernen
Dampfbiigeleisens nicht.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel Elektromarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
.20 € .50 €




Pfiffige Alltagshelfer

~ fololia: raliake

Haushaltsroboter
fir innen und auBen

Gebrauchstiichtige

Roboter Gbernehmen z. B.
Staubsaugen, Fensterputzen
oder Rasenméhen;

Roboter fiihren die Arbeiten
weitgehend selbststandig aus
und konnen altere Menschen
von anstrengenden Routine-
tatigkeiten entlasten;

Zur Bedienung der
Haushaltsroboter sind keine
technischen Spezialkenntnisse
erforderlich.

Fensterputzer
mit Wasserabsaugung

Erleichtern das Reinigen der
Fenster;

Da das Wasser abgesaugt
wird, entfallt das Wischen und
Abreiben der nassen Scheiben;
Auch zum Reinigen von
Glastischen geeignet;

Akku-Betrieb.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel Baumarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
ab 250 € (je nach Anwendungsgebiet) ab35 €




Pfiffige Alltagshelfer

Sprechender Wecker

mit Zeit- u. Temperaturansage

Die Uhren zeigen nicht nur,

was die Stunde geschlagen hat,

sondern sagen die Zeit und
die Raumtemperatur an, wenn
man sie mit der Hand berihrt;
AufBerdem kénnen manche
Wecker so eingestellt werden,
dass sie tagsuiber zu jeder
vollen Stunde die Uhrzeit
automatisch ansagen;

Achten Sie beim Kauf auf
Qualitat und Lautstarke der
Sprachausgabe, die von Modell
zu Modell stark variieren
konnen.

Wecker

mit Vibrationskissen

Fir horbeeintrachtigte Men-
schen;

Das Vibrationskissen ist mit
dem Wecker lber ein langes
Kabel verbunden und wird z.B.
unter das Kopfkissen gelegt;

Kann auch mit der Tiirklingel,
dem Rauchmelder, oder dem
Telefon verbunden werden,
damit nachts ohne Horgera-

te diese Signale empfangen
werden;

Bei starker Horbeeintréchtigung
kann ein solches System vom
Arzt verordnet werden.

Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Horgerateakustiker, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 10 € ab45¢€

ungefahrer Richtpreis:




Pfiffige Alltagshelfer

Armbanduhr

mit Zeitansage

Fir sehbeintrachtige Menschen:

Auf Knopfdruck wird die Zeit
angesagt;

Bei manchen Modellen ist

eine automatische, stiindliche
Zeitansage moglich;

Auch mit Zusatzfunktionen wie
Wecker erhiltlich;

Vor dem Kauf die Klangqualitat
und die Lautstarke der
Zeitansage testen;

Nicht fiir Menschen mit
Horbeeintrachtigung geeignet.

Fernbedienung
mit erleichterter Bedienung

Universalfernbedienungen,
die auf jedes Gerdt angelernt
werden kénnen, beschranken
sich auf die basal notwendigen
Funktionen;

So wird einer Uberforderung
bei der Bedienung oder dem
nichtbeabsichtigten Auslésen
von Funktionen vorgebeugt;

Beim Kauf sollte man darauf
achten, dass die Fernbedienung
beim Batteriewechsel die
gespeicherten Einstellungen
behalt.

Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Uhrengeschéft, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab20 € ab15€

ungefahrer Richtpreis:




Pfiffige Alltagshelfer

Firpy
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Rauchwarnmelder
fur Horgeschadigte

Der Rauchwarnmelder
kommuniziert per Funk mit
einer Steuerungszentrale, an
die ein Vibrationskissen und ein
Stroboskoplicht angeschlossen
sind;

Im Fall von Rauchentwicklung
werden horbeeintrachtigte
Menschen durch das blitzende
Licht oder die Vibration des
Kissens geweckt.

Digitaler Tiirspion
mit Kamera und Monitor

Bestehend aus einer Kamera in
der Tiir und einem Monitor in
der Wohnung;

Die Kamera, welche nicht als
solche zu erkennen ist, ersetzt
den Turspion;

Der Monitor ist via Kabel mit
der Kamera verbunden und
wird mit Klebestreifen an der
Tur befestigt;

Driickt man den Knopfam
Monitor, erscheint fiir ca. 10
Sekunden das Bild und schaltet
sich dann wieder ab.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
@.170 € ab 80 €

ungefahrer Richtpreis:




Pfiffige Alltagshelfer

Gegensprechanlage
mobil, fir die Wohnungsttir

Fir die Wohnungstiir, Set
bestehend aus Sender (an der
Tir) und Empfanger;

Mit / ohne Videotibertragung
erhéltlich;

Auf Funkbasis, daher einfach
zu montieren;

Empfénger kann z. B. mit

ins Bett oder auf das Sofa
genommen werden, sodass
man von dort feststellen kann,
wer vor der Tur steht;
Koppelbar mit einem Funk-
Schlisselantrieb (siehe S. 15)

Schliisselfinder
auf Funkbasis

Schlusselfinder sind gefragt,
wenn Menschen Dinge in der
eigenen Wohnung nicht mehr
wiederfinden oder absichtlich
verstecken;

Sie konnen z.B. fiir pflegende
Angehorigen beim Suchen eine
wertvolle Unterstlitzung sein;

An Gegenstanden wie
Schlisseln werden die
Empfanger befestigt. Driickt
man am Sender einen Knopf,
weisen die Empfanger mit
akustischen Signalen auf ihren
Ablageort hin.

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:

ungefdhrer Richtpreis:
ab 100 € ab30€




Pfiffige Alltagshelfer

Rufgong

mit Erweiterungsmaoglichkeiten

Ein Rufgong signalisiert den
Gast vor der Tir durch lautes
Klingeln und optische Signale;
Die Gerate konnen sepaprat
betrieben oder in die
vorhandene Klingelanlage
integriert werden;

Der Rufgong ist durch Batterie-
betrieb mobil und kann in
jeden Raum der Wohnung, auf
die Terrasse oder in den Garten
mitgenommen werden;

Kann mit Zusatzgeraten (z.B.
Bewegungsmelder, Turkontakt)
per Funk kombiniert werden.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 60 €

Bewegungsmelder
als Rufgong-Erweiterung

Rufgong und Zusatzmodule
sind Uber Funk verbunden,
das Verlegen von Leitungen ist
nicht notwendig;

Sendet ein Signal an den Ruf-
gong, sobald eine Bewegung
registriert wird;

Kann in der Nacht signalisieren,
dass jemand das Bett verlassen
mdchte und so automatisch
Unterstlitzung herbeirufen;
Kann auch als Tirwéchter
eingesetzt werden;

Mit Batteriebetrieb.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
25¢€




Pfiffige Alltagshelfer

By

Tiir-/Fensterkontakt
als Rufgong-Erweiterung

Das Magnetset signalisiert iber
eine Warnmelodie und optische
Signale am Rufgong, dass ein
Fenster oder eine Tir gedffnet
oder geschlossen wurde;

Als Tlrwachter geeignet:
preiswerte und einfache
Maoglichkeit, um ein
unbemerktes Entweichen oder
Eindringen zu verhindern;
Magnetset mit Batteriebetrieb
(Knopfzelle).

Telefon-Ringer
als Rufgong-Erweiterung

Die unterschiedlichen
Zusatzmodule sind durch
individuelle Signalténe / -bilder
am Rufgong unterscheidbar;
Mit dem Telefon-Ringer
signalisiert der Rufgong auch
eingehende Anrufe. Das
Zusatzteil wird einfach in

einen freien Steckplatz der
Telefondose gesteckt;

Telefon und Rufgong klingeln
dann gleichzeitig;

Der Rufgong signalisiert den
Anruf auBBerdem durch optische
Hinweise.

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Baumarkt, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
25¢€ 25¢€

ungefahrer Richtpreis:




Pfiffige Alltagshelfer

Tritt- und Sturzmatte
mit Alarmfunktion

Sturzmatten - mit Dampfungs-
funktion - werden vor die
Betten sturzgefahrdeter
Personen gelegt, um Stiirze
abzufangen;

Koppelbar mit Alarmmeldung,
wenn die Matte betreten

wird oder wenn sich ein Sturz
ereignet;

Auch als Meldesystem
nutzbar, wenn die Trittmatte
vor die Turr gelegt wird, um
ein unbemerktes Entweichen
demenziell erkrankter
Menschen zu vermeiden.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab 70 € (ohne Dampfungsfunktion)

Einkaufstrolley

mit Treppensteiger

Dieser Trolley lasst sich leicht
Uber Treppen und Absatze
ziehen;

Dank der Drei-Rad-Achse
werden Stufen Gberwinden;
Die abnehmbare Tasche aus
wasserabweisendem Material
hat ein grof3es Fassungsver-
mdgen und lasst sich auch gut
ohne Gestell tragen;

Die Rader sind abnehmbar und
der Griff faltbar, so lasst sich
derTrolley auch leicht im Auto
transportieren.

Bezugsquellen:
Sanitatshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
ab 80 €




Pfiffige Alltagshelfer

Treppensteiger
fur Rollstiihle

Die Systeme ermdglichen
Rollstuhlnutzern das
Uberwinden von Treppen;
Steigmechanismus: Zwei
Radpaare klettern Stufen
hinauf oder hinab;

Kann auch an den Rollstuhl
montiert werden, so dass
Rollstuhlnutzer nicht
LJumsteigen” mussen;

Wird von einer zweiten Person
bedient, die hinter dem Gerat
geht;

Batteriebetrieben.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab 800 € (verordnungsfahig)

TV-Kopfhorer

auf Funkbasis

Horverstarker fur die direkte
Ubertragung des Fernsehtons
ins Ohr, speziell fir hérbeein-
trachtigte Menschen;
Gewlinschte, zu verstarkende
Frequenz (hoch/tief) kann
eingestellt werden;

Fir die gelegentliche Nutzung,
wenn Sie kein Horgerét tragen
mdochten / kénnen;
Verschiedene Formen, auch als
Kinnbugel-Kopfhorer;

Einfach anzuschlie3en.

Bezugsquellen:
Horgerateakustiker, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:

ab 45 € (qualitatsabhangig)




Telefonieren

| -y
Grof3tastentelefon
mit Foto-Wahltasten

Durch die grof3en Wahltasten
wird die Bedienung wesentlich
erleichtert;

Die Rufnummern der
wichtigsten Kontaktpersonen
konnen auf Foto-Wahltasten
programmiert werden;

Eingehende Anrufe werden
durch besonders lautes Klingeln
und eine blinkende LED-
Anzeige signalisiert;

Beim Kauf darauf

achten, dass das Modell
horgerdtekompatibel ist.

Schnurloses Telefon
mit Notruf-Anhédnger

Schnurloses Telefon mit Not-
rufknopf, das wie eine Kette
getragen wird;

Betrieben als Nebenstelle eines
DECT-Schnurlostelefons (auch
im Set erhaltlich);

Eingehende Anrufe werden
durch Driicken des Knopfes
angenommen, Telefonieren im
Freisprechmodus;

Durch langeres Driicken des
Knopfes wird ein automatischer
Notruf zu einer Vertrauens-
person aufgebaut.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel Elektromarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
ab25 € ab 60 €




Telefonieren

Grof3tasten-Handy

mit Notruf-Funktion

Die Bedienelemente sind
Ubersichtlicher und groBer als
bei herkdmmlichen Handys;

Die Geréte verfligen tiber
einen SOS-Knopf, durch dessen
Driicken im Fall der Félle ein
Notruf ausgel6st wird;

Die Nummern von Notfall-
kontakten kénnen individuell
programmiert werden;

Die Verwendung von
Notrufnummern der Polizei
oder des Rettungsdienstes als
Notfallkontakte ist untersagt.

Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab40 €

Mobiltelefon

mit einfachster Bedienung

Fir Personen mit kérperlichen
und geistigen Defiziten

oder geringen technischen
Kenntnissen geeignet;
Beschrénkung auf die
Kernfunktion ,Telefonieren”;
Die Gerate verfiigen nur lber
wenige Direktwahl-Tasten, das
Eintippen der Telefonnummern
oder das Durchsuchen der
Kontaktliste entfallen;

Achten Sie vor dem Kauf auf
Sicherheitsfunktionen,

z.B. GPS-Ortung.

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:
Zwischen 40 und 150 €




Hilfe rufen

Pflegeruf

auf Funkbasis

Geeignet bei der Pflege, wenn
Hilfebedrftige und Kiimmerer
im gleichen Haus leben;

Das Set besteht aus einem
Sender, der am Handgelenk
getragen wird, und einem
Empfanger, der in der
Wohnung des Helfers in
einer Steckdose steckt.

Die Reichweite betrédgt in
Gebéuden max. 30 Meter;
Notrufe signalisiert der

Empfanger mit Melodie und
Blitzlicht.

Babyphone mit Video

und Gegensprechfunktion

Ermoglicht das friihzeitige
Erkennen von Notféllen und
nimmt pflegenden Angeho-
rigen durch die Video- und
Gegensprechfunktion manchen
Weg ab;

Die Kamera sollte fiir eine

gute Bildlbertragung in den
Nachtstunden mit Infrarotlicht
ausgestattet sein;

Die Nutzung dieses kamera-
und mikrofonbasierten
Monitorings sollte mit allen
Beteiligten vorab besprochen
werden.

Bezugsquellen:
Elektrohandel, Versandhandel

Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:
ab90 € ab 150 €

ungefahrer Richtpreis:




Hilfe rufen

Hausnotruf (HNR)

mit Zusatzgeraten

Ideal fiir alleinlebende Personen;

Im Bedarfsfall wird durch
Driicken eines Senders Uber
eine Notrufzentrale Hilfe
alarmiert;

Mit zahlreichen Zusatzgerdaten
wie z.B. Sturzsensor,
Medikamentenspender,
Wassermelder kombinierbar;

Inhaber eines Pflegegrades
bekommen bei Nutzung

des HNR einen monatlichen
Zuschuss von der Pflegekasse.

Hausnotruf 2.0
Sensorbasierte Komfortsysteme

Ideal fiir alleinlebende Personen;

Sensoren, die in der Wohnung
angebracht werden, erkennen
Gefahrensituationen und l6sen
selbststandig Alarmketten aus;

Bei Gefahr werden
Vertrauenspersonen auf dem
Smartphone oder - wie beim
klassischen Hausnotruf -
Notrufzentralen informiert;
Internetverbindung erforderlich,
bei manchen Systemen liber
Mobilfunk bereits integriert.

Bezugsquellen:
Hausnotrufanbieter

Bezugsquellen:
Online-Bestellung bei Herstellern

ungefdhrer Richtpreis:
monatliche Nutzungsgebiihren

ungefahrer Richtpreis:
abhangig vom Umfang / mtl. Gebiihren




Gesundheit und Wohlbefinden

Tabletten-Box Medizin. Messgerate
mit Erinnerungsfunktion mit Bluetooth oder Ansage
Damit werden Medikamenten- Sprachausgabe an Messgeréten
einnahmen vorbereitet und erleichtert sehbeeintrachtigten
zum richtigen Zeitpunkt Menschen die Kontrolle von
durchgefiihrt; Vitaldaten und Kérperfunk-
Medikamente werden in tionen;
chronologischer Reihenfolge Mit einer Bluetooth-Verbindung
der Einnahme in ein Karussell konnen die Daten auf
eingelegt, die Einnahmezeiten Computer oder Smartphone
werden einprogrammiert; ibertragen und dort
Eine Automatik fiihrt die gespeichert werden;
gefillten Kammern dann Dies begtinstigt die Analyse
zur rechten Zeit an die von Vitalwerten Uber einen
Entnahmedffnung. Optische ldngeren Zeitraum und kann
und akustische Signale erinnern so eine motivierende Wirkung
an die Einnahme. entfalten.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
ab 85 € ab35¢€




Gesundheit und Wohlbefinden

ﬂ.

Fitnessarmband
zum Aktivitatsmonitoring

Kontrolle des
Gesundheitszustands ohne
zusatzlichen Zeitaufwand;

Die Gerdte werden wie

eine Uhr am Handgelenk
getragen und zeichnen
beispielsweise Herzfrequenz,
Kalorienverbrauch oder
gegangene Schritte auf;

Die Daten werden auf
Smartphone oder Computer
gespeichert und grafisch
aufbereitet;

Entfalten eine motivierende u.

Hiiftprotektorenhose
zum Schutz bei Stiirzen

Schiitzen die Hufte und
Oberschenkel bei Stiirzen;

Schutzschalen oder Polster
werden in Seitentaschen einer
waschbaren Hose eingesteckt;
Wird unter der Oberbekleidung
getragen;

Bei taglichem Gebrauch
empfiehlt sich wegen der
Wasche ein Bestand von drei
bis fnf Stlck;

Im Einzelfall werden Kosten von
Krankenkassen iibernommen.

gesundheitsfordernde Wirkung.

Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel

Bezugsquellen:
Sanitdtshaus, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab40 € ab 40 € / Stiick

ungefahrer Richtpreis:




Smartphone und Co

Einfache Bedienung
der Benutzeroberflache

Ideal fiir Menschen mit
geringen Vorerfahrungen oder
Einschrankungen der Sehkraft
bzw. der Beweglichkeit der
Finger;

Vereinfachter Modus” kann
im Geratemenu eingestellt
werden (modellabhangig);
Zahl der auf dem Display
dargestellten App-Symbole
wird reduziert, App-Symbole
dafiir vergroBert;

Uber Menu weitere Hilfen fur
hor- und sehbeeintrachtigte
Menschen aktivierbar.

Bezugsquellen:
Im Betriebssystem installiert

ungefahrer Richtpreis:
kostenfrei

Smartphone-Apps

fur vereinfachte Bedienung

Ideal fir Menschen mit
geringen Vorerfahrungen oder
Einschrankungen der Sehkraft
bzw. der Beweglichkeit der
Finger;

Apps generieren Benutzer-
oberfliche, die durch Kacheln
Ubersichtlich gestaltet ist;
Kacheln kdnnen mit den
gebrauchlichen Apps individuell
belegt werden;

H&ufig SOS-Funktion integriert:
sendet - bei eingeschaltetem
GPS - per Notruf-SMS die GPS-
Position.

Bezugsquellen:
Play Store / App Store
ungefahrer Richtpreis:
kostenfrei / bis zu 10 €




Smartphone und Co

Zusatz-Tastatur Gedachtnistraining

fur Smartphones / Tablets mit Tablet und Smartphone
Zusatztastaturen erleichtern Im Play- oder App Store sind
die Eingabe von Texten in zahlreiche Apps erhaltlich,
das Smartphone, z. B. fiir welche dem Training der
WhatsApp, Social Media- geistigen Regsamkeit dienen;
Plattformen oder das Anlegen Es gibt spezielle Apps fiir das
von Notizen; Gehirntraining, aber auch
Die Tastaturen werden Uber Anwendungen, die bekannte
Bluetooth mit dem Smartphone Spiele und Rétsel wie Skat,
verbunden; Rommé, Miihle oder Sudoku
Die Tastaturen laufen mit anbieten;
Akku und werden wie das Kurzweiliges Freizeitvergniigen
Smartphone geladen; mit aktivierender Wirkung.

Die Tastaturen sind leicht zu
transportieren und kénnen auf
Reisen mitgenommen werden.

Bezugsquellen: Bezugsquellen:
Elektromarkt, Versandhandel Play Store / App Store

ungefdhrer Richtpreis: ungefahrer Richtpreis:
ab20 € oftmals kostenfrei




Smartphone und Co

App Foto-Animation
zur Biografie-Arbeit

Geeignet flr biografische Erin-
nerungsarbeit mit demenziell
veranderten Menschen;

Die Apps (z.B. Video Photo
Books) fligen einzelne, frei
wahlbare Fotos zu kleinen
,Filmen” zusammen;

Zu jedem Bild kénnen
Kommentare eingesprochen
werden, die dann wahrend des
Erscheinens des Bildes wieder-
gegeben werden;

Die Bedienungsanleitung der
Apps ist hdufig in englischer
Sprache.

Bezugsquellen:
Play Store

ungefahrer Richtpreis:
oftmals kostenfrei

r,

Zwischensteckdose
mit Smart Home-Steuerung

Smart Home-Systeme bieten
Komfort und z.B. in der Pflege
Angehdriger einige Vorteile;
So ermdglichen etwa
Zwischensteckdosen, die tiber
Internet angesteuert und
geschaltet werden kénnen, ein
Plus an Sicherheit;.

Es ist dann quasi per
,Fernsteuerung” moglich,
Haushaltsgerate, von denen
Brandgefahr ausgehen konnte,
zu kontrollieren und zu
schalten;

Internetverbindung notwendig.

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

ungefahrer Richtpreis:

Starter-Pakete ca. 150 €




Smartphone und Co

IP-Kamera
mit Gegensprechfunktion

Glnstiges Hilfsmittel fir
Kiimmerer und pflegende
Angehorige;
Internet-Anschluss notwendig;

Die Kamera wird in der
Wohnung der hilfebediirftigen
Person aufgestellt;

Uber eine App kénnen
Unterstlitzer dann in die
Wohnung sehen und lber

die Gegensprechfunktion
kommunizieren;

Bild- und Tonmonitoring sollte
vorab zwischen den Beteiligten
besprochen werden.

Bezugsquellen:
Elektrofachmarkt, Versandhandel

ungefdhrer Richtpreis:
ab 100 €

Ortung per App

oder Uber Zusatzgerdte

Apps ermdglichen die
Ortung von Personen, wenn
diese die Ortungsapp auf
dem Smartphone installiert
haben, es mitfiihren und GPS
eingeschaltet ist. Diese Apps
sind hdufig kostenfrei;

Es gibt auch andere Gerate zur
Ortung, die tiblichste Form ist
die Uhr (mit SIM-Karte);

Im Nottfall kénnen diese
Uhren Notrufe per SMS (mit
GPS-Daten) absetzen oder
Gesprache aufbauen.

Bezugsquellen:

Play Store / App Store, Versandhandel
ungefahrer Richtpreis:

Apps kostenfrei / Uhren ab 130 €




Mehr
Generationen

H . - .
Nzltjlietal Mit unseren Aktivitaten und Projekten

schaffen wir einen Ort der Begegnunag.
Im gemeinsamen Dialog wollen wir Selbsthilfepotenziale
wecken, Erfahrungswissen lebendig halten und die Potenziale
aller Generationen fir eine starke Gemeinschaft und zum Nutzen
aller einsetzen. Ein Beispiel hierfir ist das Projekt ,Vorbeugende
Hausbesuche von und fir Senioren”.

Mehrgenerationenhaus Nuthetal e.V.
www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de

Wir sind
Neulandgewinner!

Vorbeugende Hausbesuche von und fiir Senioren

ist ein Projekt des Mehrgenerationenhauses Nuthetal e.V.
und wurde 2017/18 im Rahmen des Programms
,Neulandgewinner. Zukunft erfinden vor Ort”

aus den Mitteln der Robert Bosch Stiftung finanziert.

www.neulandgewinner.de
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