UNSERE VERANSTALTUNGSORTE

Mehrgenerationenhaus Nuthetal (MGH)
Schliiterstr. 46, OT Bergholz-Rehbriicke

Kita, Anne Frank”
Eichhérnchenweg 51, OT Bergholz-Rehbriicke

Kita ,Freche Friichtchen”
Alleestr. 15, OT Saarmund

Gemeindebibliothek
Zum Springbruch 16, OT Bergholz-Rehbriicke

Evang. Kirchengemeinde Saarmund
Am Markt 9, OT Saarmund

WEITERE KOOPERATIONSPARTNER

Netzwerk Gesunde Kinder Bad Belzig
www.klinikevb-badbelzig.de

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle Losungsweg
www.ejf.de

Landstreicherei Afra Riemer
www.landstreicherei.de

Annedore Althausen
www.kinderleichttragen.net

Katrin Freiberg
www.babymassage-potsdam.de

SOMALES
Olaf Weber, www.somales.de

VERANSTALTUNGEN

23. Januar, 16-17 Uhr
,Der kleine Rabe Socke auf Schatzsuche” -
Puppentheater im MGH

Zeit: 16-17 Uhr im MGH

24. Februar, 15-18 Uhr
3. Nuthetaler Familienkonferenz -
Wir gestalten mit!, Aktiv und gesund leben”

Alle Nuthetaler Kinder, Jugendlichen, Familien und

Senioren von 4 bis 99 Jahren sind wieder
eingeladen, an der weiteren Entwicklung Nuthetals
mitzuarbeiten und die Zukunft zu gestalten.
Anmeldung erwiinscht unter 033200-55642.

Ort: Aula der Grundschule Otto-Nagel,
Andersenweg, OT Bergholz-Rehbriicke.

21. April, 15-18 Uhr
Familiengesundheitstag: Spiel, Spaf3, Familie!

Was kann es besseres geben als gesunde Menschen
in einer lebendigen und vielfaltigen Gemeinde?
Unter dieser Fragestellung bieten wir an diesem
Tag eine Vielfalt an Angeboten und Aktionen

zum Ausprobieren, Lernen, GenieBen und zum
Mitmachen (z.B. Gesundheits- und Fitnesschecks,
Erndhrungsheratung, Geschicklichkeits- und
Koordinationsiibungen). Eingeladen sind dazu
alle Biirgerlnnen unserer Gemeinde. Eingebunden
sind ortsansassige Unternehmen, Dienstleister
rund um das Thema ,Gesundheit”, Vereine und
auf diesem Gebiet ehrenamtlich Engagierte. Der
Tag versteht sich als Auftakt fiir die nachfolgende
Gesundheitswoche.

Ort. Marktplatz,,Zum Springbruch”

o

Mehrgenerationenhaus Nuthetal e.V.
Mehrgenerationenhaus (MGH) und
Familienzentrum (FZ)

Anschrift/Kontakt Ansprechpartner:
Mehrgenerationenhaus Karlheinz Richter (FZ)
Nuthetal e.V. Ursula Schneider-Firsching (FZ)
SchliterstralBe 46 Manuela Hartert (MGH)
14558 Nuthetal
OT Bergholz-Rehbriicke Biirozeiten:
Montag bis Freitag
Tel.: 033200-55642 09:00 bis 15:00 Uhr
Fax: 033200-55648

E-Mail: info@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de

Mehr
Generationen
Haus
Nuthetal

Das Familienzentrum befindet sich in Tragerschaft des,Mehrgenerationen-
haus Nuthetal e.V" und wird finanziert durch die Gemeinde Nuthetal und
den Landkreis Potsdam Mittelmark.

Projekt Familienzentrum
MGH Nuthetal

~ FAMILIENZENTRUM
NUTHETAL

BUNDNIS i
FUR FAMILIE




ANGEBOTE
RUND UM DIE FAMILIE

Montags und Mittwochs: Krabbelgruppe
Spiel und Begegnung fiir Eltern und ihre Babys
ab 5 Monaten. Ohne Anmeldung, kostenfrei.

Montags, 15:30-16:15 Uhr, Kita Anne Frank
(nicht in den Schulferien)
und Mittwochs, 10-11:30 Uhr im MGH

Mittwochs: Familiencafé
Spielen, Austausch und Kaffeetrinken fiir Familien. Mit
Kreativangebot am 1. Mittwoch im Monat.
Mittwochs, 14:30-16:30 Uhr, Kita,Anne Frank”

Schwangeren- und Babyfriihstiick

Gemeinsames Friihstiick, Austausch u. Informationen fiir
Schwangere und Mamas mit ihren Babys bis 4 Monate.
Anmeldung erbeten.

Donnerstag 25.01./22.02./22.03./26.04.,9-11 Uhr

PEKiP-Kurs
In anregender Umgebung konnen Babys ab 6 Wochen ihre
individuellen Féhigkeiten entfalten.

Kosten: 95 € fiir 10 Termine. Begrenzte TN-Zahl, Info und
Anmeldung unter 033200-55642.

Dienstag 16.01 bis 06.03., 9:30—11 Uhr

Familienstreifziige

Den Wald mit allen Sinnen erleben- fiir (GroR3)Eltern mit
ihren Kindern/Enkeln. Anmeldung im FZ erforderlich, die
Teilnahme ist kostenfrei. Leitung: Afra Riemer

Samstags 10-12 Uhr:
17.03. ab Kita Anne Frank, 14.04. ab Kita Freche
Friichtchen

Bitte beachten Sie auch unsere Homepage mit aktuellen Angebote und Veranstaltungen:

www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de

Roboter-Experimentier-Aktion

Kinder und ihre (GroB)Vater bauen und programmieren
Roboter, anschlieBend findet eine kleine Challenge statt.
Nur mit Anmeldung im FZ, die Teilnahme ist kostenfrei.
Leitung: SOMALES

Samstag 17.02., 15-18 Uhr im MGH

Thematische Krabbelgruppe

Wahrend die Babys spielen und krabbeln, konnen sich die
Mamas bei unseren erfahrenen Referentinnen informieren
und austauschen.

Leitung: Gabriele Gehauf

Mittwochs, 10-11:30 Uhr im MGH:

14.02.: Die sozial-emotionale Entwicklung
im 1. Lebensjahr

18.04.: Trotzphase — Entwicklung des Selbst

sLiebe-Anerkennung-Vertrauen” —
Ein Elternabend

Eltern sind die wichtigsten Menschen fiir ihre Kinder, und
mit Liebe, Anerkennung und Vertrauen geben sie ihnen
eine sichere Basis fiir ihr Leben. Wie das auch im stressigen
Familienalltag gelingen kann, wird Frau Dipl.Psych.
Alexandra Fresenborg mit ihnen diskutieren. Anmeldung
unter 033200-85203 oder 55642.

Mittwoch, 25.04.
19-21 Uhr, Kita Freche Friichtchen

Jippel Tippel Tapp”

Reime, Geschichten, Lieder, Fingerspiele und mehr fiir
Kinder von 1—3 Jahren und ihre (GroB)Eltern. Kostenfrei.

Termine und Ort bitte der Homepage oder
den Aushangen entnehmen

Erziehungs- u. Familienberatung ,Losungsweg”

Kostenlose Beratung fiir ratsuchende Kinder, Jugendliche
und Eltern. Nur mit Anmeldung unter 03328-30 77 949
oder loesungsweg-teltow@ejf.de

Jeden zweiten Donnerstag von 15-18 Uhr im MGH

Nahkurs fiir Einsteiger

Termine auf Anfrage

Weitere Angebote im Familienzentrum:

Unterstiitzung und Beratung fiir Familien //
BabybegriiBung // Trageberatung und vieles mehr.
Bitte kontaktieren Sie uns unter der 033200-55642.

Tanzen im Kreis

Anmeldung erwiinscht, Kosten 5 €
Leitung: Dr. Erika Gaumer-Becker

Montags, 15:30-17 Uhr
17.1./05.02./19.02./05.03./19.03./16.04.

Seniorentreff

Freitags, 15-17 Uhr
5.01./2.02./16.02./02.03./16.03./06.04./20.04.

Patchwork

Kosten 5 €. Leitung: Herr SchlieBer
Dienstags, 18-20 Uhr, 09.01./13.02./13.03./10.04.

Malkurs mit Rolf Janssen

Kosten 5 €, Anmeldung erwiinscht
Mittwochs, 9:30—11 Uhr

KURSE UND TREFFS FUR ALLE

Kundalini-Yoga
Kosten 12,50€ pro Termin
Leitung: Julia Augustat,
Mittwochs ab 10.01., 20-21.30 Uhr, im MGH

Oldie-Treff

Kaffee und Kuchen, erzéhlen und singen

Montags, 14-16 Uhr
08.01./29.01./26.02./26.03./30.04.

Singen und Tanzen

Kosten: 5 €, Anmeldung erwiinscht.
Leitung: Jacqueline Koch

jeden 2. Donnerstag ab 11.01., 13-14:30 Uhr

Musikalische Weltreise

Kosten: 5 €, Anmeldung erwiinscht.
Leitung: Jacqueline Koch

11.01./08.02./08.03./12.04.,
14:30-15:30 Uhr

Englisch fiir Anfanger

Anmeldung erwiinscht. Kosten 70€, erm. 52¢€.
Leitung: Sezen Dreusch

Donnerstags ab 08.03, 10-11:30 Uhr
10 Termine

Spieletreff

Anmeldung erbeten.

Freitags, 14-18 Uhr
19.01./16.02./23.03./20.04



