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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

wer bei Senioren an Langeweile denkt, täuscht sich gewaltig. 
Alt werden heißt nicht, die Freude am Leben zu verlieren.

In unserer Gemeinde gibt es vielfältige Angebote für Aktivitäten 
im Alltag. Mit Hilfe der Kooperationspartner Mehrgenerationen-
haus Nuthetal e.V., Volkssolidarität Brandenburg e.V. - Ortsgruppe 
Nuthetal und der Gemeinde Nuthetal wurde das Projekt 
„AKTIV-Wegweiser für Senioren“ ins Leben gerufen.

Sie möchten wissen welche Vereine in Ihrer Umgebung sind? 
Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren? Sie möchten etwas 
Neues lernen und sich neuen Herausforderungen stellen?

Mit diesem Ratgeber möchten wir gerne Antworten auf Ihre Fragen 
geben und Informationen zu den verschiedensten Angeboten 
für Senioren bieten. Empfehlen Sie ihn auch Ihren Freunden, 
Bekannten und Verwandten weiter. 

Bleiben Sie neugierig und unternehmungslustig!

Viel Vergnügen beim Lesen wünschen Ihnen 

Ihre Ihre

 
Bürgermeisterin Vorsitzende der Gemeindevertretung

» Nicht das Alter ist das Problem, 
 sondern unsere Einstellung dazu.« 
       Cicero 
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Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Literatur-(cafe) am 
Nachmittag
Für alle Liebhaber der Literatur! Wir führen 
Lesungen zu unterschiedlichen Autoren und 
Werken durch.

Im Frühjahr und Herbst an jedem letzten 
Freitagnachmittag im Monat zwischen 14:30 
und 16:30 Uhr fi ndet bei uns eine Lesung statt. 

Hier stellen Engagierte verschiedene Autoren 
und deren Werk vor. Es gibt Kaffee und Kuchen 
und Sie haben auch die Möglichkeit zum 
angeregten Austausch. Gebühr: 4,00 €

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642 

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.   

Offener Treff
Austausch, Begegnung und Verbindungen 
aufbauen

In unserem Mehrgenerationenhaus können 
Sie nette Leute treffen, anregende Gespräche 
führen, ein Buch lesen, malen, basteln, nähen, 
musizieren, Karten oder Theater spielen. Ob 
im Garten, im gemütlichen Kellergewölbe 
oder in einem unserer schönen Räume, der 
„offene Treff“ richtet sich an alle. Bewohner, 
Ehrenamtliche, Aktive, Ehemalige und Neue. 

Montag-Freitag und gegebenenfalls am 
Wochenende zwischen 9:00 und 18:00 Uhr

Ansprechpartner
Helga Oelsner
033200  -  52448

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.   

Boule
Wir freuen uns über weitere MitspielerInnen

Hinter dem Mehrgenerationenhaus befi ndet 
sich eine gute Boulebahn. Das französische 
Kugelspiel ist für alle Interessierten eine 
Möglichkeit, sich leicht sportlich zu betätigen 
und freundschaftliche Kontakte zu knüpfen. 

Die Gruppe trifft sich in den Sommermonaten 
einmal wöchentlich und spielt auch gegen 
andere Mannschaften.

Ansprechpartner
Angela Schneider

033205  -  64360

Ortsverein Tremsdorf e.V.    

Skat- und Spieleabend
Spielen wie in alten Zeiten

Ab Zeitumstellung Winterzeit treffen wir uns 
jeweils freitags (14tägig) um 19:00 Uhr in der 
Alten Schule in Tremsdorf. 
Bei Skat, Rommee oder beim Würfeln kann man 
die Alltagssorgen schnell abschütteln. 

Die genauen Termine fi ndet man auf der 
Gemeinde-Webseite. Die Veranstaltung ist 
kostenfrei.

GesundheitKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungGesundheitKultur&BildungGesundheitKultur&BildungGesundheitKreativitätGesundheitKreativitätGesundheitGesundheitKultur&BildungGesundheitKreativitätGesundheitKultur&BildungGesundheitBegegnung
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Ansprechpartner
Marion Beimel     

033200  -  55 876

Volkssolidarität

Singegruppe
Gemeinsam mit Spaß singen

Wir singen traditionelle und neue Lieder mit 
Gitarrenbegleitung und Gesangsbüchern. 

Leitung: Kurt Baller 
Treffpunkt: Jeden 2. Montag, 10:00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Nuthetal 

Ansprechpartner
Doris Boissier

033200  -  85 524     

Volkssolidarität

Rentnertreff der VS
„Gemeinsam statt einsam“

Wir treffen uns für Spiel, Spaß, Unterhaltung 
und Informationsaustausch. 

Treffpunkt: Jeden 1. Freitag im Monat, 
15:00 Uhr im Mehrgenerationenhaus Nuthetal

Ansprechpartner
Pfarrerin Stefanie Hoppe

  033200  -  85 243

Ev. Kirchengemeinde 
Bergholz-Rehbrücke

Gesprächsabend
Ein Abend im Gespräch sein über Gott 
und die Welt, Politik und Alltag.

Die Themenpalette ist nahezu unbeschränkt - 
Bibelarbeiten, Kirchengeschichte, ethische 
Fragen und Reiseberichte, Alltagsfragen. 
Mal wird eher im Vortragsstil referiert, mal 
wird der Diskussion breiterer Raum gegeben. 

Die Teilnehmer gestalten den Gesprächsabend 
selbst, oder es werden auswärtige Referenten 
eingeladen. Der Gesprächsabend ist ein 
offenes Angebot. 

Treffpunkt: 3. Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr
Ort: Ev. Kirchengemeinde, A.-Scheunert-Allee 143, 
Bergholz-Rehbrücke

GesundheitKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungKultur&BildungGesundheitKultur&BildungGesundheitKultur&BildungGesundheitKreativitätGesundheitKreativitätGesundheitGesundheitKultur&BildungGesundheitKreativitätGesundheitKultur&BildungGesundheitBegegnung
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Ansprechpartner
Sorge Hilde

     033200  -  85 243

Ev. Kirchengemeinde 
Bergholz-Rehbrücke

Frauenrunde
Frauen begegnen sich und reden über Glauben, 
Bibel und aktuelle Themen.

Der Tisch ist festlich und schön gedeckt. Nach 
dem Kaffeetrinken mit lebhaften Gesprächen, 
beginnt das Thema des Nachmittags. Diese 
reichen von Fragen des Glaubens, der Bibel, 
des Lebens – bis zu den aktuellen Ereignissen. 
Sie werden immer im Gespräch behandelt, 
an dem sich alle sehr gerne und lebhaft 
beteiligen. 

Termin: 1. Mittwoch im Montat, 15.00— 17.00 Uhr 
Ort: Ev. Kirchengemeinde, A.-Scheunert-Allee 143, 
Bergholz-Rehbrücke

Ansprechpartner
Pfarrerin Stefanie Hoppe

  033200  -  85 243

Ev. Kirchengemeinde 
Bergholz-Rehbrücke

Gottesdienst
Singen, Beten, auf Gottes Wort hören und 
Gemeinschaft erfahren.

Jeden Sonntag feiern wir um 11.00 Uhr 
Gottesdienst in der Bergholzer Kirche 
(Schlüterstraße)

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Bewegungskurse
Wir bieten Kurse zur Entspannung und 
Bewegung an, zum Beispiel Qi Gong.

Altersgerecht aufgebaute Kurse zur Bewegung 
und Entspannung fi nden Sie bei uns in der 
Akademie. Hier können Sie beim Qi Gong 
mitmachen, Selbstmassage erlernen oder 
tanzen. 

Bei Interesse erhalten Sie Informationen zu 
wechselnden Angeboten bei ausgebildeten 
Trainerinnen und Trainern. Die Gebühren 
richten sich nach dem Angebot.

Ansprechpartner
Elke Schütze    

SG Saarmund

Senioren-Sport
Spaß und Freude bei Gymnastik mit Musik

Jeden Mittwoch von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
treffen sich Seniorinnen in der Sporthalle 
Saarmund, um eine Stunde mit Musik 
Gymnastik zu betreiben. 
Bei uns stehen der Spaß und die Freude an 
erster Stelle.

Bewegung
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Ansprechpartner
Petra Kolbig

   info@einfachyoga.de

EinfachYoga

Seniorenyoga
„Bewegung macht beweglich – und 
Beweglichkeit kann manches in Bewegung 
setzen.“ (Paul Haschek)

Klassische und therapeutische Yogaübungen, 
die speziell auf Beschwerden im Bewegungs-
apparat ausgerichtet sind, bilden gleichsam 
eine solide Basis für das Erlernen von Hatha 
Yoga. Ruhig, konzentriert und mit Fokus auf 
den Atem ausgeführt, ist es jedem Teilnehmer 
möglich, im Rahmen seiner körperlichen 
Voraussetzungen auf dem Stuhl und/oder auf 
der Matte zu üben. Der Unterricht wird den 
individuellen Bedürfnissen der Teilnehmer/
innen angepasst. 

Die Teilnahme am Kurs ist nur mit Voranmel-
dung möglich. Anteilige Kostenübernahme der 
Krankenkasse ist möglich.

Ansprechpartner
Niko Zander

   physio-nuthetal@t-online.de

Physiotherapie Niko Zander

Sport im Alter
Trainieren Sie gemeinsam in der Gruppe oder 
individuell am Gerät.

Ein regelmäßiges Training bringt Ihnen mehr 
Kraft und Ausdauer. Muskeln und Knochen 
werden gestärkt. Ausreichend Muskelkraft und 
ein gutes Balancegefühl schützen außerdem 
vor Stürzen und schweren Verletzungen.

Möchten Sie fi t bleiben? Dann wählen Sie aus 
unserem Angebot das Geeignete für Sie aus. 

Wir bieten: Individuelles Training an Geräten, 
Sport in kleinen Gruppen (Wirbelsäulengym-
nastik, Rehasportgruppen, Yoga, Pitates, etc.) 

Alle Kurse sind durch die Krankenkassen 
geprüft und zertifi ziert und werden von Ihrer 
Kasse bis zu 80% bezuschusst.

Bewegung
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Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642  

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.   

Kreistanz
Tanzen für Körper und Seele — getragen von 
der gemeinsamen Kreisenergie

Den Alltag hinter sich lassen — sich abgeben an 
Musik und Rhythmus... Mit viel Freude tanzen 
wir mal besinnlich und erdend, mal bewegend 
und schwungvoll zu Melodien aus verschie-
denen Ländern. Tanzerfahrung ist nicht 
erforderlich, aber Lust auf Spaß, Leichtigkeit 
und ein spielerisches Miteinander. 

Kurszeiten: 14-tägig Montags von 15:30 — 17:00 
Uhr mit Dr. Erika Gaumer-Becker 
sowie 14-tägig Donnerstags von 13:00 — 14:30 
Uhr mit Jacqueline Koch Beitrag: 5€/je Termin

Ansprechpartner
Ursula Schneider-Firsching

033200  -  55 642

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Tanzen für Klein und Groß
Tänze und Lieder aus aller Welt für Kinder von 
4 bis 6 Jahren mit ihren Großeltern/Eltern

Wer möchte nicht gern fröhlich sein? Tanzen 
macht froh, hält Körper und Geist beweglich 
und schenkt Lebensfreude. Wir laden Sie ein, 
gemeinsam mit Ihren Enkeln an unserem 
beschwingten Familientanz teilzunehmen. 
Die Veranstaltung fi ndet einmal monatlich 
donnerstags von 15:00 bis 16:00 Uhr statt. 

Termine 2017: 26.01., 23.02., 23.03., 27.04., 
18.05., 22.06., 27.07., 04.08., 26.10., 23.11., 14.12. 
Kursleitung: Jacqueline Koch 
TN-Gebühr: 5,00 € pro Familie

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.   

Musikalische Weltreise
Lieder und Tänze aus aller Welt kennenlernen

Wir singen in entspannter Atmosphäre Lieder 
aus verschiedenen Ländern. Mit einfachen 
Tänzen und Bewegungen begleiten wir unseren 
Gesang. Musikalische Vorkenntnisse und ein 
Tanzpartner sind nicht erforderlich. Alle, die 
Freude am gemeinsamen Singen und Tanzen 
haben, sind herzlich eingeladen. 

Kurszeiten: monatlich donnerstags von 
15:00 — 16:00 Uhr, Start: 12.01.2017 
Kursleitung: Jacqueline Koch 
Beitrag: 5€/je Termin

Ansprechpartner
Horst Götsch 

SG Saarmund

Senioren-Radtouren
Gemeinsam auf dem Fahrrad die Gegend 
erkunden!

Im Rahmen des Sportkalenders fi ndet jeden 
1. Dienstag im Monat eine Senioren-Radtour 
statt. Streckenlänge ca. 20 – 25 km. 

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Marktplatz Saarmund 

Bewegung
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Ansprechpartner
Dr. Rudi Hommel

   rudi.hommel@t-online.de

Wandern in und um Nuthetal
Organisierte Wanderungen für Outdoor-Fans

Die Wandergruppe sucht begeisterte und 
aktive Naturliebhaber zum gemeinsamen 
Erkunden der Umgebung. Dazu wird eine 
Wanderroute oder eine Rundwanderung 
zwischen 6 und 20 km Länge gemeinsam 
geplant und organisiert. 
Für eine 10-km-Wanderung mit Pause muss 
man mit ca. 3 Stunden rechnen. 

Terminfi ndung und weitere Absprachen über 
Rudi Hommel.

Ansprechpartner
Andrea Bade

   andrea.bade@nuthetal.de

Gemeindeverwaltung 
Nuthetal

Helferpool für Kitas
Wir brauchen Verstärkung!

Wir suchen Senioren mit pädagogischer 
Vorbildung für unseren Helferpool. Dieser 
Helferpool unterstützt als „Feuerwehr“ unsere 
pädagogischen Fachkräfte bei der Betreuung 
der Kinder in den Kindertagesstätten der 
Gemeinde Nuthetal bei kurzfristigen akutem 
Personalausfall. Wenn Sie Lust haben, mit 
Kindern zu arbeiten und über die gewünschte 
Vorbildung verfügen, dann melden Sie sich. 
Wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartner
Heinrich Petzold, 

Dr. Helmut Grosser
   kontakt@iwa-ev.de

IWA e.V.

Interessenverein für Wasser 
und Abwasser
IWA e.V. sucht Unterstützer

Unser Verein sucht aktive Mitstreiter mit buch-
halterischen Kenntnissen. Wir wollen unsere 
Aktivitäten weiter fachlich untermauern. 

Treffen sind im Vorstand 3—4 x im Jahr. 
Die Arbeit hilft unsere Lokalpolitik besser 
zu verstehen. Unser Vorstand soll verstärkt 
werden.

Engagement
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Ansprechpartner
Antje Sachs

   01525-60 53 104

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Füreinander — 
Vorbeugende Hausbesuche
Wir suchen engagierte Menschen für 
Gesundheitsberatungen 

Ab Mai 2017 fi nden Schulungen für Ehren-
amtliche statt, um Senior/innen zu Hause 
in Bergholz-Rehbrücke zu gesundheitlichen 
Themen zu informieren z.B. zu Alltags-
aktivitäten, Mo bilität, Wohnen, Betreuungs- 
und Vollmachtsfragen. 

Die Schulung ist kostenlos. Voraussetzung 
ist die Bereitschaft, sich bis Ende 2018 
ca. 3 bis 5 Stunden monatlich zu engagieren. 

Ansprechpartner
Frau Fröhlich

   033200  -  85243

Ev. Kirchengemeinde 
Bergholz-Rehbrücke

Besuchsdienst
Regelmäßig besuchen wir ältere Menschen 
zum Geburtstag.

Es ist es in unserer Kirchengemeinde üblich, 
dass alle ab 70 Jahren zu jedem Geburtstag 
besucht werden. Mit einer Rose und der vom 
Büro liebevoll gestalteten Geburtstagskarte 
klingeln Ehrenamtliche an Türen, gratulieren 
und schenken ein offenes Ohr. Immer bringen 
sie ein Lächeln ins Gesicht. Der Besuchskreis 
trifft sich alle zwei Montate und plant die 
nächsten Besuche. 

Frau Fröhlich steht bei Fragen zur Arbeit des 
Besuchskreises gerne zur Verfügung.

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Freiwilliges Engagement
Zeit mit freundlichen Menschen verbringen 
und dabei Gutes und Gemeinnütziges tun

Im Mehrgenerationenhaus können Sie sich 
individuell einbringen und ehrenamtlich bei 
Verschiedenem mitwirken: Bei der Nachhilfe 
oder beim Vorlesen, als Kursleiter(in) oder 
als „Leihgroßeltern“, helfend in der Nachbar-
schaft, im Garten oder direkt in unserem Haus, 
Veranstaltungen vorbereitend oder Angebote 
betreuend. Ihr Engagement kann gelegentlich 
sein oder regelmäßig. Sprechen Sie uns an, wir 
freuen uns über Ihre Ideen.

Ansprechpartner
Marlies Schramm

marliesschramm@web.de 
oder Marion Beimel

Volkssolidarität

Volkssolidarität
Unser Verein ist altbekannt und bietet 
verschiedene Angebote

Sie erhalten Hilfe und können selbst 
unterstützen, z.B. in der Sozialbetreuung, der 
praktischen Hilfe im Alltag, der Begleitung und 
Betreuung der älterern Bürger, der sinnvollen 
Betätigung und Geselligkeit im Alter. 

Mitgliedschaft 3,- Euro monatlich

Engagement
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Ansprechpartner
Petra Kolbig

   info@einfachyoga.de

EinfachYoga

Yogatherapie
„Es kommt darauf an, den Körper mit der Seele 
und die Seele durch den Körper zu heilen.“ 
(Oskar Wilde)

Yoga für Teilnehmer mit körperlichen 
Einschränkungen, psychosomatischen oder 
chronischen Erkrankungen und zur Unter-
stützung der Genesung (Rekonvaleszenz). Die 
Arbeit mit dem Atem, das Erlernen bewusster 
Bewegungen, Achtsamkeit sowie Übungen zur 
mentalen Stärkung und positiven Ausrichtung 
sind Inhalt dieser Stunde. 

Die Übungen werden hauptsächlich mit dem 
Stuhl und im Stand ausgeführt und sind 
daher bestens geeignet für alle, die nicht auf 
dem Boden sitzen oder liegen können. Die 
Teilnahme am Kurs ist nur mit Voranmeldung 
möglich.

Ansprechpartner
Herr Arndt

03328-318128 
oder 033200  -  2040     

Gemeindeverwaltung 
Nuthetal

Psychische 
Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist ein Angebot 
für Menschen mit akuten und chronischen 
psychischen Erkrankungen, seelischen Prob-
lemen sowie chronischen Suchterkrankungen. 
Wir beraten, informieren und unterstützen 
Betroffene, Angehörige, Nachbarn, Bekannte, 
Vermieter und andere. Wir bieten schnelle und 
unkomplizierte Hilfe und Unterstützung. 

Beratung immer donnerstags in der Gemeinde-
verwaltung Nuthetal von 13:00 bis 15:00 Uhr.

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642   

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Auftanken mit ätherischen Ölen
Aktiv bleiben mit der Kraft der Pfl anzen

Ätherische Öle sind kraftvolle Essenzen der 
Pfl anzen, die diese schützen, nähren, stärken 
und auch viele wichtige Informationen in 
sich tragen. Sie wirken ausbalancierend und 
können in stressigen Situationen harmoni-
sieren oder zu Aktivität und Zufriedenheit 
verhelfen. Als angenehmer Raumduft, natür-
liche Körperpfl ege oder Haushaltsreiniger... 
Aromaöle sind vielseitig einsetzbar. 

Ein Vortrag mit Annerose Myriel Paul 
Termin: Mi, 01.02.2017, 10:00 — 12:30 Uhr
(evtl. weitere Termine nach Vereinbarung)
Teilnehmerbeitrag: 5,00 €

BegegnungBegegnungGesundheit
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Ansprechpartner
Antje Sachs

   01525-60 53 104

Füreinander — 
Vorbeugende Hausbesuche
Gesundheitsberatungen von Senior/innen 
für Senior/innen

Dieser Service wird in Bergholz-Rehbrücke ab 
Mitte 2017 angeboten. Interessierte Senior/
innen werden zu Hause beraten, um so lange 
wie möglich selbständig und selbstbestimmt in 
den eigenen vier Wänden zu leben. 

Ehrenamtliche führen diese Hausbesuche 
durch und informieren z.B. zu Alltagsaktivi-
täten, Mo bilität, Wohnen, Betreuungs- und 
Vollmachtsfragen. 

Ansprechpartner
Heike Pitzki

   hr-pitzki@gmx.de

Physiotherapie Heike Pitzki

Die Kraft der 
Entspannung
Physiotherapie und Sauna

Lassen Sie sich in der kalten Jahreszeit 
verwöhnen und Ihre Seele baumeln in der 
Sauna und Physiotherapie Saarmund.
Weitere Angebote wie Hot-Stone- oder 
 klassische Massage nach Terminabsprache.

Saunazeiten (September bis Juni)
Männer: Montags 16.30 — 19.30 Uhr
Frauen: Mittwochs 15.00 — 20.00 Uhr

Ansprechpartner
Claudia Hilbert

033200  -  51 35 50 
info@sonnenapotheke-

nuthetal.de

Sonnen Apotheke Nuthetal

Gesundheit ist 
Vertrauenssache
Beratung und Betreuung 
in der Sonnen Apotheke

Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Gesundheit — 
wir nehmen uns Zeit für Sie. Mit persönlicher 
Beratung, Vorträgen und Aktionen sind wir als 
kompetenter Partner an Ihrer Seite:

· Medikationsplan abstimmen und ergänzen
· Diabetiker Versorgung, Nadeln, Teststreifen
· Podologische Praxis (med. Fusspfl ege)
· Ernährungsberatung, Leberfasten
· Belieferung mit Pfl egehilfsmitteln
· Kompressionsstrümpfe anmessen
· Med. Hautpfl ege und Kosmetik für reife Haut
· Bestellung per Telefon oder App
· Lieferservice 

BegegnungBegegnungGesundheit
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Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Bildungsfahrten
Wir bieten Tagesfahrten zu interessanten Orten 
im Land Brandenburg

Über das Jahr zwischen März und November 
bieten wir verschiedene Fahrten an. Hier steht 
die Bildung im Vordergrund. Sie bereisen 
Städte oder andere besondere Orte. Es gibt 
Führungen, Konzerte und Besichtigungen im 
Programm. 

Das gemeinsame Erleben und die Begegnung 
sind wertvolle Bestandteile des Angebotes. 
Die Preise richten sich nach Entfernung und 
Angebot.

Ansprechpartner
Ingrid Gärtner
033200  -  85 817

Volkssolidarität

Kulturelle Veranstaltungen
Besuch von Kabarett, Theater, Konzerten 
und Lesungen

Aktuelle Angebote werden z.B. in den Schau-
kästen veröffentlicht.

Ansprechpartner
Angela Schneider

   033205/64360

Geschichtsverein 
Nuthetal e.V.

Vergangene Zeiten
Geschichte hautnah erleben

Seit 2010 sucht der Geschichtsverein nach 
Spuren der Vergangenheit in unseren 
Ortsteilen. Wir organisieren Vorträge, Film-
veranstaltungen, Wanderungen, geschichtliche 
Abende, gestalten Festschriften, Schautafeln 
und Internetseiten und freuen uns auf jede 
Unterstützung.

Ansprechpartner
Rita Dreykluft

   rita.dreykluft@nuthetal.de

Gemeindebibliothek
Wir lieben lesen.

In der Gemeindebibliothek können alle 
„Bücherwürmer“ und „Lesemäuse“ Bücher, 
E-Books, CDs oder DVDs ausleihen oder an 
organisierten Lesungen teilnehmen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Öffnungszeiten: 
Montag 13.00 — 18.00 Uhr 
Dienstag 10.00 — 14.00 Uhr 
Freitag 12.00 — 16.00 Uhr

Kultur&Bildung
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Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Computerkurse am Laptop
Wir bieten die Möglichkeit für Kompaktkurse 
oder Kurzseminare zu Computerthemen.

Mit dem eigenen Laptop können Sie bei uns 
in verschiedenen Kursformen Fragen zu 
Computer programmen klären oder die Hand-
habung erlernen. Der Kursleiter gibt zu seinen 
Kursen unterstützend auch Material. 

Die Kurszeiten liegen in der Zeit zwischen 14:30 
und 18:00 Uhr. Die Tage werden jeweils nach 
Absprache festgelegt. Die Gebühr richtet sich 
nach dem Umfang des Kurses.

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Multimedia für Senioren
Mobil im Alter durch den grundsätzlichen 
Umgang mit Smartphone, Tablet und Notebook

Die Inhalte richten sich nach Ihren Bedürf-
nissen, u.a. in Fragen zum Umgang, Sicherheit, 
Informationsaustausch, Surfen und Mailen, 
Foto- und Videobearbeitung, Dateiverwaltung, 
Standardanwendungen und Hardwareberatung.

Kurszeiten: 14-tägig am Dienstag
10.00 — 11.30 Uhr (Fortgeschrittene)
12.00 — 13.30 Uhr (Anfängerkurs)
Kursleitung: Gunter Brosowski
Beitrag: 5€/Termin

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Englischkurs 
für Anfänger
Wollten Sie schon immer einmal Englisch 
lernen?

In diesem Kurs für Sprachneulinge brauchen 
Sie keine Vorkenntnisse mitzubringen. In einer 
Kleingruppe und angenehmer Atmosphäre 
erlernen Sie mit Spaß und ohne Druck die 
Sprache von Anfang an. 

Kurszeiten: montags, 14.15 — 15.45 Uhr
Gebühr: für 10 Termine 60,00 €

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Englisch-Grundkurs
Sie hatten in der Schule Englisch und wollen 
jetzt Ihre Kenntnisse wieder auffrischen?

Mit ein paar Vorkenntnissen sind Sie in diesem 
Sprachkurs für Englisch richtig. In der kleinen 
Gruppe mit maximal 10 Teilnehmern lernen 
Sie entspannt und machen trotzdem schnell 
Fortschritte. So können Sie sich schon bald im 
Urlaub verständigen. 

Kurszeiten: montags, 12.30 — 14.00 Uhr, 
Kursgebühr: für 10 Termine: 60,00€

Kultur&Bildung
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Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Englischkurs A2 - Fortgeschritte
Sie wollen künftig mit Ihren Enkeln mithalten 
und auch die aktuellen Musiktexte verstehen 
können?

Für diesen Kurs haben Sie bereits erste 
Grundkenntnisse erworben. Sie haben Spaß 
an der englischen Sprache und möchten Ihre 
Kenntnisse verbessern. Unter Gleichgesinnten 
fi nden Sie bei uns die Möglichkeit dazu. 

Kurszeiten: dienstags, 14.30 — 16.00 Uhr, 
Kursgebühr: für 10 Termine: 60,00€

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Englischkurs B1
Sie lieben die englische Sprache und wollen 
sich vervollkommnen?

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie 
bereits über gute Sprachkenntnisse verfügen. 
Sie können sich frei ausdrücken zu unter-
schiedlichen Themen, Texte lesen, verstehen 
und selbständig verfassen. Sie haben Spaß am 
gemeinsamen Lernen in der Gruppe. 

Kurszeiten: mittwochs, 16.15 — 17.45 Uhr
Kursgebühr: für 10 Termine 60,00€

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Englisch - 
conversation
Sie beherrschen die Englische Sprache gut und 
möchten Ihr Wissen lebendig halten?

In diesem Kurs für Fortgeschrittene liegt der 
Schwerpunkt auf dem freien Sprechen. Zu 
unterschiedlichen Themen wie Politik, Sport, 
aktuelle Ereignisse etc. diskutieren Sie in der 
Gruppe. 

Kurszeiten: montags, 9.30 — 12.00 Uhr 
(mit Pause)
Kursgebühr: für 10 Termine: 135,00€

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Italienisch A2
Sie lieben Italien und denken sich im Urlaub, 
wie schön es doch wäre die Sprache zu 
können?

Dann sind Sie in diesem Sprachkurs richtig. 
Mit geringen Vorkenntnissen können Sie 
einsteigen in eine kleine Gruppe. Hier wird 
intensiv geübt und gesprochen, um sich zu 
alltäglichen Themen ausdrücken zu können.

Kurszeiten: freitags, 9.15 — 10.45 Uhr 
Kursgebühr: für 10 Termine 60,00 €

Kultur&Bildung
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Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Spanisch-Sprachkurse
Zum Erlernen der Spanischen Sprache bieten 
wir Kurse an.

In unterschiedlichen Sprachstufen bieten wir 
Kurse für Spanisch an. Genaueres bitte im 
neuen Jahr erfragen. 

Kurstag ist Mittwoch. 
Kursgebühr für 10 Termine 60,00 oder 90,00 € 
je nach Kursdauer

Ansprechpartner
Gabi Sußdorf

033205  -  268583 
info@seifenmanufaktur-

gabi-sussdorf.de

Mit allen Sinnen übers Land
Wildkräuterwanderung und Jodeln

Nach einem Wildkräuter-Begrüßungsgetränk 
in der Tremsdorfer Seifenmanufaktur von 
Gabi Sußdorf zeigt uns uns Ursula Scribano 
wie Jodeln geht; wir lernen erste kraftvolle 
Jodler. Dann gehts raus. Wir wandern durch 
die wunderschöne Natur rund um Tremsdorf - 
fi nden, besprechen, bestimmen und sammeln 
Wildkräuter, aus denen wir später gemeinsam 
einen leckeren Snack herstellen.

Termine: 14.05.2017 und 09.07.2017 
Treffpunkt: Seifenmanufaktur „Alte Schule“ 
Tremsdorf, Dauer: 10:30  Uhr bis  ca. 16:00 Uhr 
Kosten: 40 Euro inkl. Begrüßungsgetränk, 
Snack, Jodelworkshop, Wildkräuterwanderung 
und der Herstellung von Kulinarischem aus 
dem Gesammelten für zu Hause. Anmeldung 
erforderlich.

Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Autobiografi sches 
Schreiben
Vielleicht wollen Sie Ihre Erinnerungen 
sortieren, oder Geschichten für die Familie 
aufschreiben?

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit dazu, 
in sehr vertrauensvoller Atmosphäre zu 
schreiben. Sie werden zu unterschiedlichen 
Themen angeregt und erhalten hilfreiche 
Unterstützung. Der Austausch in der Gruppe 
gilt als wertvolle Unterstützung. 

Kurszeiten: donnerstags, 12:00— 14:30 Uhr 
Kursgebühren: für 10 Termine 90,00 €

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Patchwork
Bunte genähte Kunstwerke selber machen

In dem Patchwork-Kurs werden Grundlagen des 
Patchwork vermittelt. Fortgeschrittene Teil-
nehmerInnen lernen u.a. die Blockhaustechnik 
(Log Cabin), die Atarashitechnik, Kaleidoskop-
technik und verschiedene Schneidetechniken 
kennen. Das Spektrum reicht von Taschen 
über Tischdecken und –läufer, Wandbehänge 
sowie Tages –und Doppelbettdecken. 
Materialauswahl, Stoffmuster und Farbzusam-
menstellungen werden besprochen und fertige 
Kunstwerke begutachtet und bestaunt.

Kursleitung: Jürgen Schliesser 
Termin: jeden 2. Dienstag im Monat, 18-20 Uhr

Kreativität
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Ansprechpartner
Judith Wermelskirch-Wieland

   aka-br@lebenshaelfte.de

Akademie 2. Lebenshälfte

Kunstkurs Malen und Zeichnen
Sie wollen sich künstlerisch betätigen und 
haben Freude am Malen und Zeichnen?

In diesem Kurs fi nden Sie Gleichgesinnte und 
fachliche Anleitung. In unterschiedlichen 
Techniken erproben Sie hier Ihr Können und 
entwickeln Ihre Fähigkeiten. Sie benötigen 
keine besonderen Vorkenntnisse. Die entstan-
denen Werke werden (natürlich freiwillig) in 
der Akademie ausgestellt. 

Kurszeiten: donnerstags, 9.30 — 11.00 Uhr 
Kursgebühren: für 10 Termine 60,00€ zuzügl. 
5,00€ für Material

Ansprechpartner
Angela Schneider

033205  -  64 360  

Ortsverein Tremsdorf e.V.

Alles aus Weide
Von der Weidenpfl ege bis zum fertigen Korb

Vom 15. Januar bis zum 1. April 2017 treffen wir 
uns jeweils sonntags um 14:00 Uhr in der Alten 
Schule Tremsdorf zum Körbefl echten. 

Aus Platzgründen bitten wir um Voranmeldung. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Ansprechpartner
Manuela Hartert
033200  -  55 642

Mehrgenerationenhaus 
Nuthetal e.V.

Mal- und Zeichenkurs
Interessierte, Malanfänger, Quereinsteiger oder 
Hobbymaler — Jeder ist herzlich willkommen!

Mit Kreativität und langjähriger berufl icher 
Erfahrung vermittelt Rolf Janssen Mal- und 
Zeichentechniken. Bei der Auswahl der 
richtigen Malutensilien wie Papier, Farbe oder 
Pinsel berät er auch Malanfänger gern. Der 
Malkurs ist bei Senioren beliebt, denn bei 
dieser Gelegenheit können sie schnell Kontakt 
zu anderen zu fi nden. 

Treff: mittwochs 09:30 — 11:00 Uhr 
Kursleitung: Rolf Janssen, Bildender Künstler

Ansprechpartner
Angela Schneider

033205/64360     

Ortsverein Tremsdorf e.V.

Echte Handarbeit!
Beim Stricken, Häkeln, Stopfen, Sticken 
kann man auch zusammenrücken.

Ab Zeitumstellung Winterzeit treffen wir uns 
jeweils mittwochs um 19:30 Uhr in der Bauern-
stube Tremsdorf zu Handarbeiten aller Art und 
natürlich zum Erzählen und Schwatzen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Kreativität



30 31

einfachYoga
Im Bärwinkel 10, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/284008
Mail.: info@einfachyoga.de
Web: www.einfachyoga.de

Ev. Kirchengemeinde Bergholz-Rehbrücke
Arthur-Scheunert-Allee 143, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/85243
Mail: bergholzrehbruecke@evkirchepotsdam.de 
  Web: www.ev-kirche-bergholz-rehbrücke.de

Förderverein Akademie 2. Lebenshälfte 
im Land Brandenburg e. V.
Andersenweg 43, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/55621 
Mail: aka-br@lebenshaelfte.de
Web: www.akademie2.lebenshaelfte.de

Füreinander - Vorbeugende Hausbesuche
Antje Sachs

Tel.: 01525/6053104
Mail: hausbesuch@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
Web: www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de/
 hausbesuch/ 

füreinander
VORBEUGENDE HAUSBESUCHE 
VON UND FÜR SENIOREN

Gemeindeverwaltung Nuthetal
Arthur-Scheunert-Allee 103, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/2040
Mail: poststelle@nuthetal.de 
Web: www.nuthetal.de

Geschichtsverein Nuthetal e.V.
Sportplatz 15, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033205/64360 
Mail: Geschichtsverein-Nuthetal@gmx.de

IWA e. V.
Ravensbergstraße 27, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/83813 
Mail: kontakt@iwa-ev.de
Web: www.iwa-ev.de

Mehrgenerationenhaus Nuthetal e.V.
Familienzentrum Nuthetal
Schlüterstr. 46, 14552 Nuthetal 

Tel.: 033200/55642 
Mail: info@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
Web: www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de

Ortsverein Tremsdorf e.V.
Sportplatz 15, 14558 Nuthetal OT Tremsdorf 

Tel.: 033205/64360

Alphabetische Liste der Anbieter 
mit Kontaktdaten
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Physiotherapie Heike Pitzki
Am Markt 3, Nuthetal 

Tel.: 033200/81331 
Mail: hr-pitzki@gmx.de

Physiotherapie Niko Zander
Zum Springbruch 1b, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/85201 
Mail: physio-nuthetal@t-online.de
Web: www.Physiotherapie-Nuthetal.de

Seifenmanufaktur Gabi Sußdorf
Tremsdorfer Dorfstraße 22, 14558 Tremsdorf 

Tel.: 033205/268583
Mail: info@seifenmanufaktur-gabi-sussdorf.de

SG Saarmund
Am Berg 1, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/85289
Mail: info@sg-saarmund.de 
Web: www.sg-saarmund.de

Sonnen Apotheke
Zum Springbruch 1c, 14558 Nuthetal 

Tel.: 033200/513550   
Mail:   info@sonnenapotheke-nuthetal.de
Web: www.sonnenapotheke-nuthetal.de

Volkssolidarität Regionalverband Mittelmark  
Ortsgruppe Bergholz-Rehbrücke
Schlüterstr. 46, 14558 Nuthetal 

Tel. Marlies Schramm (Vorsitzende) 033200/86044 
oder Marion Beimel (Stellvertreterin) 033200/55876

Lernen Sie die Ansprechpartner kennen und erfahren 
Sie mehr zu den Angeboten.

Die Veranstaltung fi ndet im Rahmen des Familien-
fl ohmarktes auf dem Gelände der Kita Anne Frank 
statt. Die ganze Familie inkl. Oma und Opa sind recht 
herzlich eingeladen. 

Rückfragen bitte an Frau Hartert unter 
033200  -  55642 oder per Email an 
info@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de.

15-17.30 Uhr, Kita Anne Frank

Informationsveranstaltung 
Sonntag, 26.03.2017



34

»Ist das Leben nicht hundertmal 
 zu kurz für Langeweile?«

    Friedrich Nietzsche


