VERANSTALTUNGEN

10. September, 10:30-14 Uhr:
Familiensportfest

Sport, Spall und Bewegung fiir die ganze
Familie am Festplatz Bergholz-Rehbriicke.
Erstmals findet das Familiensportfest
gemeinsam mit dem Nuthetal Crosslauf
und dem Herbstfest statt.

15. September, 17 Uhr:
Musik, Gesang und Heiterkeit

Das bekannte Kiirzel ,MGH" einmal unter
dem Motto:,Musik, Gesang und Heiterkeit”.
Wir laden Grof3 und Klein zu einem spatsom-
merlichen Gesangsfest in unseren Garten am
MGH ein. Mit dabei: Rolf Janssen, die Singen-
den Bauarbeiter vom Mehrgenerationenhaus
Nuthetal und der Chor,Singen aus Freude”
aus Potsdam.

04. bis 09. Oktober:
4. Nuthetaler Gesundheitswoche

Im Rahmen der vom Lokalen Biindnis Familie
Nuthetal veranstalteten Gesundheitswoche
bieten auch das FZ und das MGH besondere
Veranstaltungen. Bitte beachten Sie den ge-
sonderten Flyer und unsere Homepage.

4. Dezember: Adventsmarkt, ab 14 Uhr

Der Adventsmarkt auf dem Bergholzer Anger
und den umliegenden Hofen bietet Gro3
und Klein eine Fiille von Wunderbarem und
Dekorativen, weihnachtlichen Klangen,
Marchen und Lichterschein. Auch der Weih-
nachtsmann und sein Engelchen werden
nicht fehlen. Lassen Sie sich einladen und
verzaubern!

UNSERE VERANSTALTUNGSORTE

Mehrgenerationenhaus Nuthetal (MGH)
Schllterstr. 46, OT Bergholz-Rehbriicke

Kita, Anne Frank”
Eichhérnchenweg 51, OT Bergholz-Rehbriicke

Kita,Freche Friichtchen”
Alleestr. 15, OT Saarmund

Gemeindebibliothek
Zum Springbruch 16, OT Bergholz-Rehbrticke

Evang. Kirchengemeinde Saarmund
Am Markt 9, OT Saarmund

WEITERE KOOPERATIONSPARTNER

Netzwerk Gesunde Kinder Bad Belzig
www.klinikevb-badbelzig.de

Erziehungs- und Familien-

beratungsstelle Losungsweg
www.ejf.de

Landstreicherei Afra Riemer
www.landstreicherei.de

Annedore Althausen
www.kinderleichttragen.net

Katrin Freiberg
www.babymassage-potsdam.de

Mehrgenerationenhaus Nuthetal e.V.
Mehrgenerationenhaus (MGH) und
Familienzentrum (FZ)

Anschrift/Kontakt

Ansprechpartner:

Mehrgenerationenhaus Karlheinz Richter (FZ)
Nuthetal e.V. Ursula Schneider-Firsching (FZ)

SchliterstraBBe 46

Manuela Hartert (MGH)

14558 Nuthetal
OT Bergholz-Rehbriicke Biirozeiten:

Tel.: 033200-55642

Montag bis Freitag
09:00 bis 15:00 Uhr

Fax: 033200-55648

E-Mail: info@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
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Das Familienzentrum befindet sich in Tragerschaft des,Mehrgenerationen-
haus Nuthetal e.V." und wird finanziert durch die Gemeinde Nuthetal und
den Landkreis Potsdam Mittelmark.

Projekt Familienzentrum
MGH Nuthetal

FAMILIENZENTRUM
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ANGEBOTE
RUND UM DIE FAMILIE

Montags und Mittwochs:
Krabbelgruppe
Spiel und Begegnung fiir Eltern
und ihre Babys ab 4 Monaten

Montags, 15:30-16:30 Uhr, Kita Anne Frank
(nicht in den Schulferien)

und Mittwochs, 10:00-11:30 Uhr, MGH
Ohne Anmeldung, kostenfrei.

23. November:
Thematische Krabbelgruppe
,Gesunde Erndhrung des Sauglings”. Wahrend die

Babys spielen und krabbeln, informiert Fr. Bamberg
Uber gesunde Erndhrung der Jingsten.

Mittwoch, 23.11., 10-11:30 Uhr.
Anmeldung erforderlich: 033200-55642

Dienstags: ,Spielzeit” —
Offenes Spielangebot
Spielen, Bewegen, Kuscheln und nette Gesprache

fur Kinder von 0 bis 3 Jahren mit ihren Eltern/
GroBeltern.

Dienstags von 15-17 Uhr,
Evang Kirchengemeinde Saarmund.

Ohne Anmeldung, kostenfrei. Ende der Sommer-
pause voraussichtlich Mitte September.

Mittwochs: Familiencafé
Spielen, Austausch und Kaffeetrinken in gemiit-
licher Atmosphare fiir Eltern und ihre Kinder.

Mittwochs, 14-16 Uhr in der Kita ,Anne Frank*,
ohne Anmeldung.

Schwangeren- und Stillfriihstiick
mit dem Netzwerk Gesunde Kinder

Gemeinsames Frihstiick, Austausch und
Informationen fiir werdende und stillende Mamas.
Kosten: 1 €

Termine: 22.9., 20.10. und 10.11.,9-11 Uhr
im Familiencafé in der Kita Anne Frank

Familienstreifziige

Den Wald mit allen Sinnen erleben - fiir Eltern/
GroBeltern mit ihren Kindern/Enkeln. Kostenfrei.

Samstags 10-12 Uhr,
8.10. und 3.12. Kita Anne Frank, 17.9. und 19.11.
Kita Freche Friichtchen.

Teilnahme nur mit Anmeldung unter 033200-55642,
Leitung: Frau Riemer

Erziehungs- und Familienberatung

Die Beratungsstelle ,L6sungsweg” bietet ratsuchen-
den Kindern, Jugendlichen und Eltern kostenlose
Beratung im MGH.

Jeden zweiten Donnerstag, 15-18 Uhr.

Nur mit Anmeldung unter 03328-30 77 949 oder
loesungsweg-teltow@ejf.de

Workshops Trageberatung

(Werdende) Eltern kdnnen sich zum Binden von
Tragetlichern beraten lassen und verschiedene
Tragehilfen ausprobieren. Kosten auf Anfrage.

Samstag 5.11., 10-11:30 Uhr (WS 1)
sowie 11:45-13:15 Uhr (WS 2).

Leitung: Fr. Althausen. Anmeldung erforderlich
unter 033200-55642.

Bitte beachten Sie auch unsere Homepage www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de.
Dort finden Sie regelmaBig unsere aktuellen Angebote und Veranstaltungen!

Babymassage-Kurse

Termine und Kosten auf Anfrage.
Leitung: Fr. Freiberg

Babysitterkurs

Alles Wichtige fiir Babysitter wird in diesem zweita-

gigen Kurs vermittelt. Fiir Jugendliche ab 14 Jahren.

Samstag, 5.11.und 19.11., 10-16:30 Uhr.
Anmeldung im FZ erforderlich. Kosten: 20€.

Gesundheitswoche (Siehe gesonderten Flyer)

Babybegriiung

Auf Wunsch tberreicht Ihnen Fr. Schneider-
Firsching das Babybegriiungspaket der Gemeinde
Nuthetal bei Ihnen zuhause oder im Familiencafé.

Terminvereinbarung: 033200-55642

Familienbildung

Elternabende oder Kurse zu verschiedenen
Erziehungs- oder Familienthemen.

Tanzen im Kreis

Termine: 5.9./19.9./17.10./7.11./21.11./
15:30-17 Uhr

Kosten 5 €, Anmeldung erwiinscht.
Leitung: Frau Dr. Gaumer-Becker

Foto- und Filmclub

Termine auf Anfrage

KURSE UND TREFFS
FURALLE

Moderne Medien fiir Anfanger (A)
und Fortgeschrittene (F)

Termine: Start voraussichtlich 13.9.16
9-10:30 Uhr (F) und 11-12:30 Uhr (A).

Kosten 5 €. Anmeldung erforderlich.
Dozent: Herr Brosowski (IT-Fachmann)

Malkurs mit Rolf Janssen

Mittwochs, 9:30-11:00 Uhr.
Kosten 5 €. Anmeldung erwtinscht.

Singen und Tanzen

Termine: jeden 2. Donnerstag, 13-14:30 Uhr.

Kosten: 5 €. Anmeldung erwiinscht.
Leitung: Jaqueline Koch

Patchwork

Termine: 13.9./11.10./8.11., 18-20 Uhr.
Kosten 5 €. Leitung: Herr SchlieBer

Nuthetaler Nahpuppen

Termine auf Anfrage

Oldie-Treff

Termine: 26.9./31.10./28.11./19.12., 15-17 Uhr.
Kaffee und Kuchen, erzéhlen und singen

Seniorentreff
Termine: 2.9./7.10./4.11., 15-17 Uhr



